
Lundi

Activités 2023-24
(salle des fêtes)

MercrediMardi

SamediJeudi

10h30 - 11h30 
Sophrologie 

06.65.17.46.35

14h00 - 17h00
Scrapbooking 

(jusqu'au 31 décembre 2023)
06.77.63.15.81

18h00 - 19h00
Stretching adulte 

06.03.21.62.00

9h30 - 10h30 
Atelier expression corporelle,

danse, improvisation et
création (de 3 et demi à 10 ans)

18h00 - 19h00 
Pilates

06.03.21.62.00

11h00 - 12h00 
GymSantéKiné 
06.46.83.30.80

À partir du 1er janvier 2024 :
14h00 - 17h00 
Scrapbooking 
06.77.63.15.81

10h00 - 11h15
 Yoga

 06.95.72.73.99

19h30 - 20h30 
Zumba 

06.71.61.91.89

10h30 - 12h00 
Football (de 3 à 6 ans)
au terrain multisports

06.16.48.81.79


