ATELIERS CONSEILS
CONVIVIALITE

ANGES

REUNIONS

MANIFESTATIONS EXTERIEURES

e Olet22fevrier 2024
Ateliers animés par le COMAL SOLIHA 51

e Vendredi 16 Fevrier 2024 a la salle du Manege
Bougeons-nous contre le cancer

Pour toute information, visitez notre site

www.clicsudestmarnais.com

ATELIERS CONSEILS
CONVIVIALITE
J

> ECHANGES REUNIONS

LES CAFES DU
BIEN VIEILLIR

Entrée gratuite
surinscription

Pour tout renseignement et/ou inscription :

CLIC Sud Est Marnais
18 rue Marabais, 51300 Vitry-le-Francois

R 03.26.72.22.53 clic@aapa.fr
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DE 14H A 16H30 '

A VITRY-LE-FRANCOIS
JEUDI 28 MARS 2024

Prevention contre le cancer:
comment faire ?

JEUDI 8 FEVRIER 2024

Trouble du sommeil - La sophrologie votre alliée ?

Anime par Souad MOUMANE - Sophrologue Animé par la Ligue contre le cancer .
Espace Lucien Herr - 6 rue Couronne des Indes Espace Lucien Herr - 6 rue Couronne des Indes
% JEUDI 16 MAI 2024
LUNDI 8 AVRIL 2024
Sl Avoir des dents belles et solides,

Conduisez en toute sécurite !

les bons reflexes pour les protéeger !

Animé par Siham Belhamra - Assistante dentaire
Espace Paul Bert - ler étage 1rue Sainte Barbe

Animé par la Prevention Routiere
space Lucien Herr - 6 rue couronne des Indes

MARDI 18 JUIN 2024

S'approprier son corps : mouvements en musique

Anime par Caroline - Sophrologue
Espace Paul Bert - RDC - 1rue Sainte Barbe

DE 14H A16H30

JEUDI 14 MARS 2024 PAYS VITRYAT JEUDI 18 AVRIL 2024
Balade ornithologique (courte randonnée) Cuisiner un repas équilibré en 15 min a petit prix
Sentier des étangs d'Outines et Arrigny Animé par Elodie Maquin - Diététicienne
Animeé par la LPO(Ligue pour la protection des oiseaux) Salle des fétes- rue du Général Leclerc
FRIGNICOURT

Parking de Chantecoq Lac du Der - OUTINES



