
POST-PARTUM
8 rencontres

MATRESCENCE
la totale

ETAPE
4 rencontres

GROSSESSE
7 rencontres

HYPNONATAL®
4 séances

ACCUEIL DOUX-LÀ
Présence à la naissance 

Des RDV ponctuels sont possibles. Détails des
offres, tarifs et zone de déplacement sur le site.

La Doula est une personne qui, en
complément du suivi médical, accompagne

et soutient la future mère et son
entourage. Elle vous apporte son soutien

émotionnel, affectif et physique.

Vanessa FONTAINE
Accompagnante périnatale

Doula & HypnoNatal®

06 34 61 78 74
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Rejoins-moi sur Instagram ! 
@doula_ouh_la_la

Mon rô le ? 
Ecouter, soutenir, 
informer pour une
maternité  é clairé e
& é panouie.

J’aide chaque femme à  devenir
actrice de sa maternité  selon
ses besoins et ses envies.

J’accompagne aux diffé rentes
étapes, du désir d’enfant
(dont PMA) et de façon
géné rale à  toutes les grandes
étapes de la vie. 
En bref, quand vous en
ressentez le besoin ou l’envie!


