~ Mieux Vivre

Activité physique adaptée

Accompagnement spécifique
post-cancer

Programme:

e gratuit,

e d'une durée de 12 semaines

e O destination des femmes traitées ‘
pour un cancer du sein Endurance cardio

e et dont les traitements - vasculaire et musculaire
cancérologiques se sont terminés
il y a moins de 15 mois
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Renseignements et inscriptions :
Association Siel Bleu ~-MAJRI Jin-Ann
Jinann.majri@sielbleu.org // 06 69 42 8197
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de la santé et de la recherche médicale



