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CONTACT
Service Terriorial Auonomie

Maison du Déparemen

3 place de l’hôel des ouvriers

54310 HOMECOURT

03 57 49 81 10

LE SERVICE TERRITORIAL AUTONOMIE (STA) Antenne MDPH

Le STA es un service de proximié du Déparemen de Meurhe-e-Moselle.

Le STA vous écoue e vous inorme sur vos drois e presatons liés au vieillisse-

men e au handicap.

Il vous accompagne dans vos démarches adminisratves en vous aidan à remplir les

dossiers correspondans (allocaton personnalisée d’auonomie, dossier MDPH…)

Maison du Déparemen

3 Place de l’Hôel des Ouvriers

54310 HOMECOURT

03 57 49 81 10 sabriey@deparemen54.r

Accueil éléphonique : Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h e de 13h30 à 17h.

Accueil physique à la Maison du Déparemen à Homécour sur RDV en conacan
le 03 57 49 81 10.

Permanences mensuelles à Jarny, Audun-le-Roman, Briey e Piennes sur RDV en
conacan le 03 57 49 81 10.
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AVECL’ÂGE,

PRÉSERVONSDAVANTAGE
NOTRE CAPITAL AUTONOMIE

PROGRAMME DES ACTIONS DE PRÉVENTION SÉNIORS
2023 - 2024

TERRITOIRE DE BRIEY
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Si vous souhaiez metre en place des acons de prévenon sur vore commune,

vous pouvez conacer Sophie CUVILIER, Responsable du Service Terriorial Auo-

nomie, au Déparemen de Meurhe-e-Moselle en écrivan à cete adresse :

scuvilier@deparemen54.fr

SOMMAIRE

Un programme diversié d’actons collectves de préventon, à proximié
de vore lieu de vie, élaboré en parenaria avec les aceurs locaux pour
vivre pleinemen l’avancée en âge, pendre soin de soi ou en accompa-
gnan un proche en siuaton de handicap ou de pere d’auonomie.
Ces actons en directon des personnes âgées de plus de 60 ans son soue-
nues par la Conérence des nanceurs de la Préventon de la Pere d’Auo-
nomie de Meurhe-e-Moselle.
Rerouver égalemen oue la programmaton sur le sie :
Porail Bienvieillir : htps://www.pourbienvieillir.r
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DE SUEUR ET D’ACIER : LES SIDÉRURGISTES
TÉMOIGNENT
SANTÉ PAYS-HAUT– ARPA SAULNES-UNION LOCAL DES
RETRAITÉS CGT
Documenaire réalisé sur les méers de la
sidérurgie à parr de émoignages de
sidérurgises sur les diérenes phases de
abricaon de l’acier .
Echanges inergénéraonnels sur la mémoire de
la sidérurgie dans un cadre convivial.

Programmaton sur demande

Conac
03 82 25 25 93

CONFÉRENCES

THÉATRE INTERGÉNÉRATIONNEL

COMPAGNIE LE STRAPONTIN ROUGE

Mise en œuvre d’une pièce de héâre par un
pe groupe composé de séniors de plus de
60 ans e d’ados de 13 à 17 ans.
De la concepon du scénario, l’écriure des dia-
logues à la composion des décors ou encore de
la musique, créaon de cosumes ; chacun pour-
ra ainsi rouver sa place e agir selon ses envies,
ses capaciés e son savoir-aire.
Le groupe es encadré par une roupe proes-
sionnelle qui saura guider e accompagner cha-
cun des parcipans dans cete ormidable
avenure, améliorer e développer la créavié
e l’imaginaire de chacun ou en mêlan les
généraons.

VAL DE BRIEY

Inscripton
Mairie Val de Briey

03 82 47 16 00

CONFÉRENCE
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ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

ATELIERS

RANDO SANTÉ

FF RANDONNÉE Meurthe-et-Moselle

Randonnée adapée e encadrée par un

animaeur qualié.

Aeliers équilibre e préventon des chues.

Reser en bonne sané ou en proan de

momens de convivialié.

JARNY

Conac

Union sportve du
Jarnisy Rando

03 82 33 17 97

AUBOUE

Conac

Les randonneurs
du pays de l’Orne

06 35 23 37 83

GYMNASTIQUE ECO SANTÉ

SIEL BLEU

La gym Eco-sané allie la praque d’une

acvié physique adapée e la sensibilisaon

à l’éco-mobilié.

Programmaton
sur demande

SIEL BLEU

Andréa Nardi

06 67 58 94 04

LABRY

Du 11/12/23 à juin
ocobre 2024

Inscripton

Mairie de Labry

03 82 33 14 74

GYMNASTIQUE PRÉVENTION SANTÉ
SIEL BLEU

En 40 séances, prévenir la pere musculaire,

renorcer l’ampliude arculaire e améliorer

l’équilibre saque comme dynamique.

AUDUN-LE-ROMAN

Inscripton
Mairie d’Audun-le-Roman

03 82 21 60 23
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MOBILITÉ /SEDÉPLACER
LE FIL

3 lignes urbaines : seceur Briey / Auboué-Homécour-Joeu / Jarny-Confans
Transpor à la demande (sur inscripton, accessible aux personnes à mobilié réduie)

Pour plus d’inormatons : Boutque le Fil—Place Raymond-Poincaré à Val de Briey

el : 0 800 710 054

TRANSPORT À LA DEMANDE - JARNY

Transpor à la demande pour oue personne non véhiculée e à mobilié réduie dans un

rayon de 5 kms auour de Jarny, le jeudi .

Pour plus d’informatons : Mairie de Jarny - el : 03 82 33 14 54

secreariaemmj@jarny.fr

TRANSPORT COLLECTIF - CCAS AUDUN-LE-ROMAN

Transpor collect accompagné e à domicile pour personnes âgées e handicapées sur les

communes d’Audun-le-Roman, Malavillers, Mercy-le-Hau, Anderny, Sancy, Beuvilers e Ser-

rouville (sur inscripton).

Pour plus d’informatons : Mairie d’Audun-le-Roman - el : 03 82 21 60 23

DYNAM’HAUT

Réseau de conduceurs bénévoles pour vous ransporer e vous accompagner dans vos dépla-

cemens (RDV médicaux, courses, sortes …). Seceur Cœur Pays-Hau (sur inscripton).

Pour plus d’informatons : Tel : 06 42 73 79 98 les lundis e jeudis de 14h à 17h

dynamhau@orange.fr

SORTIR PLUS (AGIRC-ARRCO)

AGIRC-ARCCO a mis en place pour ses reraiés une presaton « Sortr Plus ». Ce disposit
perme aux personnes âgées isolées de plus de 75 ans d’eecuer des sortes (courses,
promenades, visies à des proches… en éan accompagné par une personne de conance,
employée par un organisme agréé d’aide à la personne.

Pour plus d’inormatons : 09 71 09 09 71 service graui + prix d’un appel
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SÉCURITÉ ROUTIÈRE DES SÉNIORS
AUTOMOBILE CLUB LORRAIN

Remise à niveau du code de la roue

Simulaeur de conduie

Présenaon de la nouvelle signalisaon e

passage de l’examen du code de la roue (sans

aucune sancon bien sûr). Rappel des drois e

devoirs du piéon des règles pour les randon-

neurs. Simulaeur de conduie pour eser ses

réfexes e conseils du ormaeur.

BEUVILLERS

23/01/2024

Inscripton
Mairie de Beuvillers
03 82 21 52 97

BATILLY

28/02/2024

Inscripton
Mairie de Batlly
03 82 22 64 13

LABRY

7/03/2024

Inscripton
Mairie de Labry
03 82 33 14 74

Programmaton
sur demande

Conac
AUTOMOBILE
CLUB LORRAIN

03 83 50 12 12

CONDUITE ET PRÉVENTION ROUTIÈRE

PRÉVENTIONROUTIÈREÀDESTINATION
DESSÉNIORS
ADAVIE

Sages pour avoriser des réapprenssages de

la conduie, mieux prendre conscience du

risque rouer avec l’avancée en âge e

préserver son auonomie

Programmaton sur demande

Conac
ADAVIE

03 83 57 38 60

PLAISIR, SÉCURITÉETSÉRÉNITÉAUVOLANTET
ENTANTQUEPIÉTON

BRAIN UP

Agir e réagir ecacemen au volan, enraîner

ses capaciés physiques pour une meilleure con-

duie, savoir gérer les siuaons de sress au

volan, êre au op du code de la roue !

TRIEUX
De 14 à 16H

15, 22, 29 mars
E 5 avril 2024

Inscripton
Mairie de Trieux
03 82 46 56 00
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ATELIER PEP’S EUREKÂ
ASSOCIATION DE SANTÉ, D’ÉDUCATION ET DE
PRÉVENTION SUR LES TERRITOIRES DE LORRAINE.

Y a--il un lien enre bonne sané emé-

moire ? Commen l’enreenir ? La smuler ?

Programme de 10 séances collecves qui

perme de prendre conscience que de nom-

breux aceurs infuencen le onconnemen

de nore cerveau.

HATRIZE

Les mardis de 14h à 16h30

De novembre 2023 à février 2024

Inscripton

conac@aseplorraine.r

07 84 58 88 57

ATELIERS

STIMULATION DE LA MÉMOIRE

CHAUFFE CITRON

Programme original auour de la curiosié,

le jeu e la mémoire.

Prévenir la pere d’auonomie en se cul-

van e en s’amusan.

JARNY

Inscripton
Mairie de JARNY
03 82 33 14 54

BATILLY

Du 24/11/23 à juin
2024

Inscripton
Mairie de BATILLY
03 82 22 64 13

LABRY

Novembre à mai 2024

Comple

ESCALICE

Association SYNAPS

Sous orme d’un escape game.

Sensibilisaon au risque de dépression, aux

ees, aux ees de l'isolemen e de la soli-

Programmaton sur demande

Conac SYNAPS

conac@associaton-synaps.r
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ATELIERS

BIEN-ÊTRE ETSANTÉ

UNMIEUX-ÊTRE PAR LA CRÉATIVITÉ
KERJA PIERRET, ART-THERAPEUTE

Ouvrir un espace-emps aux séniors an de

leur permetre de s’exprimer par la créavi-

é e viser un mieux êre (évacuer les émo-

ons, diminuer le sress, mainenir ses ca-

paciés cognives, évier l’isolemen…)

Programmaon
sur

demande

Conac
Kerja PIERRET
06 79 92 64 43

FRIAUVILLE

Couran2024

Inscripton
Mairie de Friauville
03 82 33 00 12

BIEN DANS MA TÊTE :

MA SANTÉ, JE LA PRÉSERVE AVEC MON
ASSIETTE, MES BASKETS ET MA COUETTE
ADOR

5 aeliers héoriques e praques de préven-

on (diééque, acvié physique, sress,

sommeil) pour les personnes de plus de

60 ans qui souhaien connuer à vivre en

orme.

Nous rouverons ensemble les conseils e

asuces pour vore quodien. Adoper de

bonnes habiudes dans ce riangle de la san-

é (nurion, sommeil e acvié physique)

vous aidera à vous proéger.

HATRIZE

Les mardis de 14h à 16h00

19, 26 mars 2024

2, 9, 16 avril 2024

Inscripton

Associaton ADOR

03 72 85 01 10

Programmaton sur demande

Conac Associaton ADOR
ador@sane-lorraine.r

03 72 85 01 10
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PENSER L’ ADAPTATION DU LOGEMENT AVEC LE BUS
DE L’ AUTONOMIE 54
Service territorial Autonomie BRIEY– ERGOT Home

Conseils grauis d’un ergohérapeue pour

repenser son logemen e l’adaper aux besoins

d’aujourd’hui e de demain.

Visie du bus aménagé en apparemen

inéran pour mieux découvrir les aides

echniques e l’adapaon du logemen pour

mieux vieillir à domicile.

Inervenon du Service Terriorial Auonomie de

Briey (demandes APA eMDPH).

Avril/mai 2024

Conac

Service erriorial Auonomie de Briey
03 57 49 81 10

scuvilier@deparemen54.r

Passages à défnir dans les communes
du errioire de BRIEY

AMÉNAGEMENT / ADAPTATION DU LOGEMENT

HABITAT ERGOT’HOME
Aelier HABITAT

Cycle d’aeliers sur l’adapaon du domicile

3 séances ineracves e conviviales : inorma-

on e conseils sur les soluons d’auonomie

pour l’accès, la cuisine, WC, salle de bain, do-

moque, nouvelles echnologies.

En parenaria avec le Service Terriorial Auo-

nomie (aides nancières).

Programmaton sur demande

Conac

Thomas HERRES

06 62 71 35 57
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ATELIER NUMERIQUE D’ACCÈS AUX DROITS ET
ACCÈS À L’OUTIL NUMERIQUE
PIMMSMédiation du Pays de l’Orne

Accompagnemen des séniors, en binôme

avec des élèves, ensemble pour parler, lire,

échanger.

Programmaton en cours

Conac e inscripton

paysdelorne@pimmsmediaton.r

03 82 47 54 10

Accueil du public en gare de Joeu

ATELIER MULTIMÉDIA D’INITIATION
SÉNIORS
SOS FUTUR.

Découvere de la ablete pour réduire la

racure numérique e avoriser l'auono-

mie.

Apprendre les geses nécessaires à la prise

en main d’une ablete numérique.

Communiquer avec ses proches, aller sur

inerne.

Programmaton sur demande
Couran 2024

Conac SOS FUTUR
Sandra Fornes
03 72 47 07 49

ACCOMPAGNEMENTAUNUMÉRIQUE

ATELIER DE PERFECTIONNEMENT
À LA TABLETTE NUMÉRIQUE
SOS FUTUR

Gagner en auonomie par la mairise des

ouls numériques e consolider les acquis

pour aller plus loin dans l’usage de la a-

blete, apprendre de nouvelles onconnali-

és.

HATRIZE

du 14/09 au
16/11/23

Inscripton
Mairie d’Harize
03 82 25 23 77

PIENNES

du 07/09 au
26/10/23

ATELIERS
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ATELIERS

LE BIEN- ÊTRE PAR LA SOPHROLOGIE

BRAIN UP

Résoudre des siuaons de sress

Mieux gérer les émoons

Mieux aire ace à la douleur

Valoriser l’esme de soi.

LABRY

Les lundis 10h-12h

8, 15, 22, 29 avril 2024

Inscripton
Mairie de Labry
03 82 33 14 74

BIEN-ÊTRE ETSANTÉ

LE CŒUR UN MUSCLE À DORLOTER

BRAIN UP

Sensibiliser les parcipans à l’imporance

de la démarche de prévenon sané ace

aux risques cardiovasculaires.

Prendre en main la sané de son cœur au

quodien - l’acvié physique e l’alimen-

aon– la geson du sress e des émo-

BATILLY

Les lundis 10h-12h

15 e 22 avril 2024
13 e 27 mai 2024

Inscripton
Mairie de Batlly
03 82 22 64 13

ÊTRE HEUREUX À LA RETRAITE

BRAIN UP

Culver son bonheur au quodien.

Bien commencer sa journée.

Ma sané, pour aujourd’hui e pour de-

main.

PIENNES

De 14 à 16h, le 15 mars 2024
De 15 à 17h, les 21 e 28 mars,

4 e 11 avril 2024

Inscripton
Mairie de Piennes
03 82 21 93 43


