
La Cistude d’Europe (Emys orbicularis) est la seule tortue aquatique d’eau douce
présente naturellement en Limousin. 
C’est une petite espèce de tortue très discrète qui dépasse que très rarement les 20
cm. De couleur sombre, elle est ponctuée de jaune sur la tête, le cou, les pattes et
parfois même la carapace. Elle fréquente les étangs, les mares, les ruisseaux, les
fossés et diverses zones humides. 

Cette tortue aquatique bien qu’abondante par la passée est devenues rares en France.
Pour éviter la disparition de cette espèce, un Plan National d’Actions permettant de
mutualiser les efforts de conservation menés à l’échelle de la France, a été mis en
place. Différentes actions préconisées dans le Plan National ont été déclinées par le
Groupe Mammalogique et Herpétologique du Limousin (GMHL) dans un Plan Régional
d’Actions en faveur de la Cistude d’Europe en Limousin.

La mise en place de panneaux d’information et l’installation de sites d’insolations
(solarium) sur l’étang de la Mazère sont les premières réalisations de ces actions. Ces
solariums sont utilisés par les tortues pour lézarder au soleil, ce qui permet de faciliter
leur observation et de les aider a se réchauffer efficacement. 
Des mares ont également été creusées chez des agriculteurs volontaires pour offrir
des zones refuges lors des mises en assec des étangs.

On sait très peu de choses des populations de Cistude d’Europe sur notre territoire.
C’est pourquoi le GMHL souhaite réaliser une campagne de prospection pour identifier
la présence ou non de la tortue dans les étangs des communes de Haute-Vienne.
Si vous êtes propriétaire d’un étang ou de grandes mares et que vous souhaitez inviter
le GMHL à chercher d’éventuelles tortues sur votre propriété, ou si vous désirez en
apprendre plus sur la Cistude d’Europe, n’hésitez pas à contacter : 
Loïs Rocher - l.rocher@gmhl.asso.fr - 05 55 32 43 73.
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