PROGRAMME DES ACTIVITES
ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS

LUNDI
MARDI
MARDI

MERCREDI
MERCREDI
MERCREDI
MERCREDI

JEUDI
VENDREDI

BOUSBACH

: Gym/Renforcement musc. Ados — Adultes

: Gym séniors Adultes séniors

: Gym douce/ Yoga Ados - Adultes

: Eveil gymnique Enfants (de 3 a 6 ans)

: Hip-Hop Enfants débutants

: Hip-Hop Ados débutants

: Latino Fitness Ados - Adultes

: Cardio Hiit Ados — Adultes
:Hip-Hop Adultes - Ados confirmés

DPEBUT DES ACTIVITES
A PARTIR DU 11/09/2023

19h15 a4 20h15
09h30 & 10h30
19h00 & 20h00
10h30 & 11h30
17h00 a 18h00
18h10 & 19h10
19h30 a 21h00
19h15 a 20h15
18h30 a 20h00



