
 

 
 

MENUS du 8 au 12 janvier 2024  
LUNDI MARDI  JEUDI VENDREDI 

Soupe de vermicelles 
(CP) 

Betteraves en salade 
(CP) 

Soupe de légumes 
(CP) 

 salade  de riz (CP) 

Cordons bleus (S) 
Petits pois (C) 

Sauté de dinde(CP) 
Semoule 

Roti de porc (F) 
Haricots blancs 

Omelette au fromage 
(CP) 

Galette des rois (F) 
Brie 
Kiwi 

Compote de pommes Mandarine 

 
 

MENUS du 15 au 19 janvier 2024  
LUNDI  MARDI  JEUDI VENDREDI 

Velouté de poireaux 
(CP)  

Macédoine 
mayonnaise 

Choux fleurs en 
salade(CP) 

Soupe de 
potiron(CP) 

Pâtes 
bolognaises(CP) 

Saucisse (F) 
Lentilles 

Poulet (F) 
Pommes de terre 

sautées(CP) 

Filet de poisson (S) 
sauce citron 

Riz 

Yaourt fermier aux 
fruits 

Riz au lait fermier 
Comté fermier 

Pomme 
Salade de fruits (CP) 

 
 

MENUS du 22 au 26 janvier 2024 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade quinoa(CP) 
Velouté de 

courgettes(CP) 
Charcuterie 

Soupe de 
vermicelles(CP) 

Pâtes au saumon  
(CP) 

Escalope de porc (F)  
à la crème 

Frites 

Sauté de dinde (F) 
pommes de terre 

carottes 

Tarte aux légumes et 
chèvre (CP) 

Yaourt nature fermier 
Banane 

Compote de fruits 
Comté 
Poire 

Flan maison (CP) 

 

 
 
Menus confectionnés sous réserve d’arrivage des produits   
Légende :         

Menu végétarien  CP : Cuisiné sur Place   F : frais   C : conserves    S : Surgelés 
 
Fournisseurs :  
Oeufs frais bio : « les fontanelles » St Mesmin   

Fruits et légumes : « Maison Ravidat » St Pantaly d’Excideuil et SA « La Salambraise » Boulazac 
Laitage et fromages  : EARL « La ferme de Bruni » Ste Nathalène 
Viande :  SAS GOURSAT  et SIORAC BOUCHERIE  Excideuil 
Surgelés : SAS SYSCO France Souillac et SODIGEL Boulazac 


