Hebdomadaires

(yoga) Voyage en Soi_lnféroception

a partr de T euros la séance

Connexion avet <ol ef son corps. Inspirée des profigues du yoga,

de la sophrologie, la médtation efc.
Proposé, por Ma_Sage Ame  Virgine Pérocheau

07 8253 46 81
Coulaures . mardi:  10h30-12hoo
s mardi: 12h30-14ho0
% vendredi : 18h4s - 20h1s
St Jory Las Bloux lundi : 10hoo - 11h30
St Agnan lundi : 18hoo - 19h30
Badefols D'Ans lundi : 20hoo - 21thoo

Yoga Pre-natol et post-natl

b euros lo stance

Pour préparer son accouchement, vivre sa grossesse
Proposé par "Les Adeliers du songe’ - Eva Timone

06 27 25 28 18

10hoo - 11hoo prénatal
11h30 - 12h30 postnatal

lundi
lundi

Coulaures

Cnant_prénatol
8 euros la seance
Monent de detente pour soi et le bebe.
Proposé par "La_vox Endnantée’ : Nina Dufronc
07 612117 42

Coulaures vendredi 10hoo - 12hoo

Adelier de lo voix

8 elros la séance

Explorer ef lbérer sa vox (échauffement corps et voix,
circle song, improvisation guidée)

Proposé por "La_voix Enchantée’ - Nina Dufronc
07 612117 42

Coulaures jeudi 17h30 - 19hoo

Atelier mensuel

Voyage Dansé en Musique Live
20 euros la séance (+2 pour les non-adnérents
Mouvement instinctf de nofre: corps. Danse tantdt sauvage
et puissante, fonfot douce ef vuinérable,
Propos¢. par "Les Jardns de lenvol’ - Veronigque Cornuaile
Musique Live : Benjamin Dubost

06 95 60 70 0§
Coulaures : 7| jonvier 1 mars 2o wai
8 fewrier 14 avri 25 i



