Ateliers — conférences : découverte gratuite
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Bien dans mon corps

Le choix de vieillir rapidement ou lentement est entre vos mains
L’age est une attitude face a la vie — pas un nombre

Apprenez a maitriser les 5 processus qui nous font vieillir

- L’élimination ralentie - Loxydation
- 'inflammation - L’acidification
- Le déséquilibre hormonal

! Décider soi-méme et acquérir de Pexpérience :
Qui pésera de tout son poids

sur le chemin de 'amaigrissement durable

C est une formidable aventure, jusqu’au bout de votre réve

! vitalité — minceur - bien étre - beauté - santé

PR3A = Programme Régime Alimentaire Anti A_ge

Une équipe a votre écoute.
Un accompagnement dans le temps pour réussir.
Pour connaitre la date et le lieu de la prochaine présentation
merci de nous contacter

S.E.L. 23 Synergie Aquitaine -0680182332 / 0684511579
ks ~ Mail : jpc.montant@yahoo.fr




