
A LA DÉCOUVERTE 
DES PLANTES SAUVAGES MÉDICINALES 

DE LA GARRIGUE
(par l’approche sensible)

4 demi-journées au fil du printemps, en suivant la succession des floraisons :
- Le samedi 23 mars de 14h à 16h30 (autour de Talairan)
- Le samedi 27 avril de 14h à 16h30 (autour de Talairan)
- Le samedi 25 mai de 9h30 à 12h (autour de Talairan)
- Le samedi 22 juin de 9h30 à 12h   (réalisation d’une préparation médicinale)

Par une approche vivante et sensible, nous nous intéresserons à chaque partie de
la plante étudiée, afin d’observer son expression et sa singularité ; nous aborderons les
vertus et usages des différentes plantes au programme de chaque demi-journée.
Possibilité de faire une ou plusieurs demi-journées, chaque session est différente.

    Tarif :   15€/demi-journée    (+5€ pour le 22 juin)   -    55€ les 4 demi-journées 


