dimanche 28 avril a 14h

A la salle des fétes de SALLES S/ GARONNE

14h-14h15: accuelil
14h15-14h30: fit renfo
14h35-14h50: fit marche
14h55-15h10: fit cardio
PAUSE
15h30-15h45: fit danse
15h50-16h05: fit circuit
16h10-16h25: fit doux

adulte
tout niveau

* pensez au
tapis + gourde

e I, €5
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