
Fit sur Salles SANDRINE 06.38.82.48.13
MAEVA 06.89.18.22.48

GRATUIT

14h-14h15: accueil
14h15-14h30: fit renfo 
14h35-14h50: fit marche
14h55-15h10: fit cardio
               PAUSE
15h30-15h45: fit danse
15h50-16h05: fit circuit
16h10-16h25: fit doux

DÉCOUVERTE
dimanche 28 avril à 14h

A la salle des fêtes de SALLES S/ GARONNE

* pensez au
tapis +  gourde

adulte
tout niveau 


