
AVANT COMME PENDANT LES PONTS, 
PENSEZ À FAIRE UN DON !

JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant & après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et

ne pas avoir été transfusé

Chaque année, le mois de mai est une période

sensible pour l’Etablissement français du sang car 

les nombreux jours fériés qui le composent
sont autant de jours de collecte en moins. 
Dans le même temps, les besoins en

transfusions restent élevés : le niveau de

prélèvement doit donc rester régulier et

constant. 

Avec 4 jours fériés dans le mois, ce sont au
moins 4000 poches de sang qui ne pourront
pas être collectées. 

Afin d’anticiper au mieux la baisse de nos

réserves en produits sanguins, nous vous

invitons à prendre rendez-vous dès à présent

sur notre prochaine collecte.

JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE 

PROCHAINE COLLECTE

Donneurs, donneuses, nou s avons besoin de

vous , alors tous sur le pont au mois de mai ! 

14H30 - 18H30
LUNDI 06 MAI 

BIARS-SUR-CERE
SALLE POLYVALENTE
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