NOUVEAU d Nanteuil-la-Forét!
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Venez marcher les samedis matins de 9h30 : 3 cours de gymnastique les mercredis soirs
¢ @1lh30. Vous bénéficiez d'une séanced’essai  : del8haldh (gymnastique santé, créneau labellisé
£ gratuite encadrée par un coach pour vous : Reseau Sport santé), de19hd20h (9)_"“““3“‘1“9
¢ faire une idée, et pour laquelle nous vous : d’entretien) et de 20h a 21h (latino-fitness).
3 prétons des batons. Prévoir des chaussures i Vous bénéficiez d'une séance d’essai gratuite
£ de marche et un gilet jaune. N’hésitez plus : encadrée par un coach. Alors n’hésitez plus
;:L et venez marcheravec nous'! E et venez vous remettre en forme

Rejoignez-nous! ' ™™ D

Renseignements par téléphone au 06 47 551194 ou au 06 3189 59 66 teurll d
nanteuillafond @gmail.com ¢« Facebook : nanteuillafond Qgc',}no?s‘!gmgf on



