
 
 

ASSOCIATION 
YOGA ET MIEUX-ETRE 

 
 

Venez découvrir l'activité YOGA d'Avril à juin 2024 
 

Tous les MERCREDIS  à partir du 3 Avril 
de 18h25 à 19h45. 

 
Rue Désiré Thoison - 

ENTREE  PLACE MIRAMON (PARKING) 
77 CANNES-ECLUSE 

 
Ce cours de Yoga  s’adresse aux débutants : 

-apprendre à vous  détendre, 
à respirer et à recharger votre vital. 

 
RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTION 

06 52 75 49 52 


