Secteur adultes et familles : Avril 2024 Partageons ensemble !!!

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Férié

2 Gym des neurones
9h30-11h, ALCC, gratuit,

Temps de Repas partagé , 11h30-14h

3 Atelier cuisine parents en-
fants

Recettes anti gaspi
10h15-11h30,

4 Atelier créatif: cartes a gratter avec
Anne, et impression sur cartes avec
Anne Marie
9h30-11h30, ALCC, gratuit

5 Café des parents et des
p’tits loups
Entre 9h30 -12h ALCC, gratuit

Atelier informatique

6 Atelier « La Bricolade »
9h30-12h, gratuit, Les rangements
Chez un bénévole Alberto,
(demander 1’adresse a I’ALCC)

le:l‘il—ielrﬁlé-;rraétitiif;LﬁClsCet tissus » ALCC, 2€ Evaluation et prochains thémes Le ler samedi de chaque, mois
’ ’ 15h-16h30, gratuit, ALCC A
8 Eveil musical des p'tits loups |9 10 11 12 Café des parents et des \[v

Avec Héléne
10h-11h ALCC, 2 € par per-
sonne

Conférence atelier

Avec Christine Ginger

Nos intestins, organe a protéger !
14h-16h, ALCC, gratuit

Gym douce adaptée
Avec Anais

Salle des fétes de Ruffieux
14h-15h, 2 euros

Gym des neurones
9h30-11h, ALCC, gratuit

Atelier ré-créatif « fil et tissus »
14h— 17h, gratuit , ALCC

Ecrire, lire & compagnie
14h-15h, ALCC, gratuit

Horaires d’ouverture
9h-12h — 14h-18h

Mer et vend
9h-12h — 14h-17h

Le centre est fermé les
jeudis apreés-midi

Atelier créatif :
Impression sur cartes avec Anne Marie
9h30-11h30, ALCC, gratuit

p’tits loups

Infos collective:

Garde des enfants et scolarité
Entre 9h30-12h ,ALCC, gratuit

Atelier informatique
Theéme libre
15h-16h30, gratuit, ALCC

Légende :
Parents enfants
Adultes
Pour tous

<

15 Vacances scolaires 16 17 Balade du Fait tout 18 19 Café des parents et des 20
e Gym des neurones Atelier cuisine pour tous Atelier créatif parents enfants p’tits loups

Rencontre autour de Pallaite- |, 11p A1 0, gratuit Préparons pain et pizza dans cartes a gratter avec Anne, Entre 9h30-12h ,ALCC, gratuit
ment groupe allaitement Savoie P lai h30-11R30. AL .
9h30-11h30, ALCC, gratuit Atelier ré-créatif « fil et tissus » notre four solaire 9h30-11h30, ALCC, gratuit Visite du musée numérique
Gvm douce adaptée 14h—17h, centre ALCC, gratuit ]131()k11tel gﬁeux ~ Atelier créatif parents-enfants Micro-Folie 2 Chindrieux
Azflec Anais P Pl ) deau de Serrie Cartes a gratter avec Anne, Collection :

- Al (B QO NI e S 17h15-18h15, ALCC, gratuit L’Art de la mode et du textile
Salle des fétes de Ruffieux ('voir au dos) 5 >
14h-15h, 2 euros PgsERzmr s Départ de PALCC

2 e 9h15-11h30, gratuit

22 23 24 25 Atelier créatif parents enfants 26 Café des parents et des 27
Gym douce adaptée Atelier cuisine ados adultes Spectacle famille Avec Céline, le cirque bleu!! p’tits loups Atelier CréA en Famille
Avec Anais Et temps de repas partagé « Les Imagineurs » Préparons I’exposition avec les écoles | Entre 9h30-12h, ALCC, gratuit | Petits bijoux en tous genres!

Salle des fétes de Ruffieux
14h-15h, 2 euros

10h-14h, ALCC, gratuit

Atelier ré-créatif « fil et tissus »
14h— 17h, gratuit , ALCC

Ecrire, lire & compagnie
14h-15h, ALCC, gratuit
Cinebus 2 séances , Voir au dos ;Q&
0
Cinébus

16h15, Salle des fétes
de Serricres en Chautagne
(Voir au dos)

Tarifs:
Adhérents 5 euros
Non adhérents: 8 euros

de Chautagne!
LE LIVRE FAIT SON CIRQUE
10h-12h, ALCC, gratuit

Atelier / jeu la fresque du climat
Avec Nathan

14h-17h, Covex salle des jeunes a
Serriéres en Chautagne

Atelier informatique
Theéme libre
15h-16h30, gratuit, ALCC

Sortie famille a la journée
Parc des Dronniére,

départ de ’ALCC

en minibus 10h— 17h , 4€

Info collective le droit des
Ados, covex, Serriéres, 18h30

Avec Myriam
10h -12h, ALCC, 2 euros

Gratiféria, marché gratuit
10h-12h, ALCC

29 Eveil musical des p'tits
loups, Avec Héléne
10h-11h ALCC, 2 euros

Boite a Jeux a Motz
Départ ALCC 13h30 -17h
gratuit

Gym douce adaptée
Avec Anais, SDF Ruffieux
14h-15h, 2 euros

30
Gym des neurones
9h30-11h, ALCC, gratuit

Atelier ré-créatif « fil et tissus »
14h— 17h, gratuit, ALCC

Férié

2

Atelier créatif :

cartes a gratter avec Anne,
Cyanotype floral
9h30-11h30, ALCC, gratuit

Atelier créatif parents-enfants
Cartes a gratter avec Anne,
17h15-18h15, ALCC, gratuit
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Café des parents et des p’tits
loups

Entre 9h30-12h, ALCC, gratuit

Atelier informatique
Théme libre
15h-16h30, gratuit, ALCC

4
Pour retrouver toutes les
infos :

° Facebook
centre socioculturel ALCC




\

!Nouveau !
Infos collective sur I’accés aux droits

Le centre social ALCC, vous propose des temps collectif d’information, sur vos droits, les
aides possibles selon les situations

Un théme différent chaque mois vous sera proposé

Pour tous renseignements contacter I’ALCC

\.

[

!! Nouveau !! DICO FOUR !! Nouveau !!
1'Venez découvrir une nouvelle fagon de cuisiner avec notre four solaire!!

Préparons ensemble du pain et des pizzas
Cuit par la chaleur du soleil dans notre nouveau four

Dégustons ensemble nos préparations
Une Boite a jeu sera également installée

Retrouvons nous au plan d’eau de Serriéres en Chautagne
De 11h a 15h
Gratuit

\_
-

Les joueurs sont en équipe de 4 a 8 joueurs. Ils disposent de cartes représentant les diffé-
rentes composantes du changement climatique et se con-

VAN

Jeu / Fresque du climat

(

Café des parents et des p’tits loups
Tous les vendredis, 9h30 entre 12h, et pendant les vacances,
ALCC, sans inscription

Un moment privilégié et convivial destinés aux parents, accompagnés ou
non de leurs p’tits loups, pour partager autour d'un café, leurs expériences,
leurs préoccupations, questionnements, échanger des idées,

s'apporter mutuellement... Pendant le temps que vous souhaitez !

Espace jeux pour les enfants

- D
Accueil de loisirs 3-11 ans de Chanaz et Activités jeunesse 11 —17 ans
Mercredi et vacances scolaires
Contact: 04 79 54 52 54 ou accueil@alcc73.fr

" W

(

Doux duo musical et théatral , création convoquant schmilblick, les inventions a la
fois loufoques et pratiques de Gaston Lagafte, ainsi que Peter Pan, pour ne jamais
cesser de réver...

Spectacle famille
« Les Imagineurs, » Cie c’estcaquiest¢a!

Les
Lagineurs

(el

Un spectacle drole et tendre sur le pouvoir et la nécessité de 1’imagination.

A partir de 2 ans, durée 30 min

_/

\_

é )

Pour le bon déroulement de nos activités, toutes nos animations sont
sur inscriptions
merci de bien vouloir contacter le centre ALCC
Au 04 79 54 52 54, accueil@alcce73.fr

Mereci de votre compréhension

\.

(Cinébus le mardi 23 avril

certent afin de retrouver les liens de cause a effet en les LA FRE SQU E . o Lent. )
positionnant et reliant entre elles. DU CL|MAT La farandole , Lieu d’accueil enfants-parents
A partir de 10 ans Vous avez toutes les cartes en main Lieux pour les parents et les enfants, jusqu’a 6 ans. Jeux, échanges, écoute...
AP ’ . .\ . Les mardis de 8h30 a 11h30 (hors vacances scolaires) Espace famille Serriéres (face a la mairie)
a la salle Covex ( au dessus du Carrousel du livre ) Serriéres en Chautagne, gratuit Sans inscription, gratuit
J N )
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Groupe allaitement Savoie
Papotage autour de I’allaitement

Par Nelly Michaud du groupe allaitement Savoie

Les parents, futurs parents, familles sont accueillis dans une ambiance chaleureuse pour
échanger autour de votre allaitement futur, en cours ou passé.

1 fois/mois a L’ALCC.

17h30: Le réve de Sam
20h: Boléro

Salle Timbanque, Ruffieux

- Département -CRF

Reaap 73

Tarifs:

Adhérents ALCC: 4,5 euros
Non adhérent: 5,5 euros
Enfants: 3,5 euros

\§

Cinébus

Carsat

Rhéne-Alpes

J

\- Y,
Alexia / Maureen 04.79.54.52.54 -
lafamille@alcc73. fr ; 4\‘ "

? Culture en
Facebook: centre socioculturel ALCC ° . . Cravase

Retraite
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