LFGENDE -

@2 Labelrouge
@ Recette végétarienne
') Produitlocal

@ Paissonissudea péche durable
'P:S Viande francaise

il
@Q\ AOP/IGP.

Carottes Rapées,
Vinaigrette a la

Moutarde aux Grains
*kkk

Lasagne MAISON
a la Bolognaise de Boeuf &
Légumes
ou
Lasagne MAISON
a la Bolognaise V.G. &
Légumes

k3k ok

Petit Suisse Nature

* 3k %k

Tarte aux Pommes

Lundi 08 janvier au
vendredi 12 janvier 2024

Mardi

Potage de
Légumes

kkk

Bouchée a la Reine de
Volaille ?-.*S
ou
Bouchée

ala Reine @

Riz Pilaw
Epinard Béchamel

kK k
Comté %@
3k %k K

Mousse au Chocolat

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

L’Alsacienne de Restauration vous
souhaite une bonne année 2024

Céleri, Sauce Fromage
Blanc Citron & Aneth

Salade de
Pdt a 'Echalote

)3k k

*k %k k
Semoule BIO

aux Pois Chiche, Carottes
ala
Créme de Curcuma

®

Clafoutis Normand au
Camembert & Dinde
ou
Clafoutis Normand
au Camembert
(CEuf et Lait BIO)

Kk
ok Buche
x)
Batavia ¢ de

Cheévre

*kkk
Saint Moret
Kk 5k
€
Clémentine
Galette

des Rois

Salade Antillaise a
I’Ananas
(poivrons rouge & jaunes,
mangue, ananas,
vinaigrette a 'avocat)
(Riz Bio)

k%%

Parmentier de
Poisson @
au Potiron & Légumes
(lait BIO)

ksksk
Salade Verte

o)

k%K *k

Tomme F

@ des Pyrénées

Kk k
Smoothie

a la Banane
Lait BIO

Y




LFGENDE -

@2 Labelrouge
@ Recette végétarienne
(&) Produitlocal

@ Paissonissudea péche durable
'P:S Viande francaise

il
@Q\ AOP/IGP.

Lundi

Salade de Pates BIO ala
Ciboulette

kkk

Croustillant au Fromage,
Mayonnaise au Curcuma

k3k ok

Petit Pois — Carottes
BIO Cuisinées

kK k

Boudoir

kk ok

Orange

SV

U " = Menu
\—"/ Végétarien

ot

o ¢

Mardi

Choux Fleurs
Vinaigrette au Curcuma

k%%

Colin Meuniere
& @

Quartier Citron

k k%

Pdt Vapeurs
Courgettes Etuvées

Kk ok
Cantal %@
Kk k

Donut’s

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Potage de Légumes,
Croutons

k% %k

Haut de Cuisse de
Poulet R6ti 5
ou
Nuggets de Blé

k % 3k

Lentilles au Curry
Choux de Bruxelles

k3kk

Vache qui Rit
skkk

Gauffre au Sucre

b

{
{

Lundi 13 janvier au vendredi 19 janvier 2024

Radis Blanc
facon DAIKON

(dont sésame & soja)
kk ok

Boulettes de Boeuf,
Sauce Yakatori
ou
Boulettes de Soja,
Sauce Yakatori

%k k k
Nouilles
kksk
Brie
kkk

Gateau
Fagon « Kasutera »

%_\!( Clin dCEil
» + aulJapon

(e
® o )/7—f
\\, Nty

) h)

Potage de
Légumes

%3k ok

Gratinde Pdtala
Savoyarde
(Lardons : Porc) 3
ou
Gratinde Pdta la
Savoyarde VG

Meringue
skskk

Compote
Pommes & Abricots

® e Y



Lundi 22 janvier au vendredi 26 janvier 2024 Y

“r 7
Lundi Mardi 2t

K 2 A2Ar ,\\‘ \\
oo,

CEuf Dur BIO, . Macédoine
Potage de Mayonnaise Bouillon Caro.tte.s Rapées, de
Légumes de Légumes Vinaigrette Légumes
Sk & ala moutarde
Vermicelles al’Ancienne
*okok Colombode % *okok
Volaille *kk
Spaghetti BIO Ollj ook Dos de Colin,
Quiche Lorraine Sauce Armoricaine
Carbonara ,— Colombo de ou Pennes BIO
(Porc) > Saumon @ : aux Crémeux
ou e Quiche au Fromage Y @
Spaghettl BIO VG R. BIO il *kk Haricots Blancs kkk
iz ilaw i
aux Ble BIOD ) & Boulgour BIO
rE » 24 aux Petits Légumes Legumes & 5
PrTmrimrmemrmemimemimmee - ) Poivrons g Choux de Bruxelles Etuvées
" LEGENDE Munster  “= Hokok *kok
! * %k ok *kk
.2 Emmental Rapée ey
i @.‘“ |.E|JE|F|]UQE . Madeleine o Saint Nectaire (g@i}
; P Vache Qui Rit
! @ Recette VEgétarienne ok
1
-0 . *kk kK
: ' Produtlocal Clémentine okok Brownie, Créme Anglaise
; @ Paissonissudea péche durable Fromage Blanc aux
i -1-_1; Viande frangaise ) Fruits Rouge Eclair Café Salade de Fruits
e .1---fé ‘ "h (Fromage Blanc Alsace Lait) Menu
I s A P yé V' -
; 8 E_~ y ~ Végétarien
: @g\ ADP./1GP. v' : i ®g )/

\‘\ Saonty
Tous nos plats Végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale ! ) = "




LEGENDE :
@2 Label rouge

@ Recette végétarienne
Produitlocal
@ Paissonissudea péche durable
'P:S Viande francaise

il
@Q\ AOP./IGP.

=%
<
Lundi

Salade de
Haricots Verts BIO
a I'échalotte

skkk

Cordon Bleu de Volaille,
Sauce barbecue MAISON
ou
Pavé de Blé,

Sauce Barbecue MAISON

kkk

Pdt Quartier
Gratin de Navets au Curry

KKk
Edam
%Kk k
\)) Compote
-~ mmes & Framboise
‘;'!‘ 0

/™ ’;-.‘
[\ A

)

Lundi 29 janvier au vendredi 02 février 2024

Mardi

Céleri
Rémoulade
kkk
Chili
Con Carne de Beoeuf
ou

Chili
Sin Carne @
skskk

Riz Pilaw BIO

k k%

Cantal @g‘

k% %k

Fruit

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Salade de
Blé BIO
aux Petits Légumes

kK k

Pizza Reine
au Jambon (Dinde)
ou

Pizza
Forestiere @

k% k

Batavia

kK k

Mimolette
Kk k

Compote Pommes
Ananas & Cannelle

B

Tarte aux Légumes

kKK

(X) Tagliatelles C%Z\

Alla
Genovese

k3k ok

Mozzarella Rapé

k%%

Panna Cotta MAISON
(Lait BIO)

Potage
de Légumes

k% %k

Couscous
Boulettes d’Agneau,
Merguez, Chipolata

ou
Couscous Falafels

Semoule BIO
Légumes Couscous

k% ok

Brie
Kk k

Menu
Végétarien

Crépe
Sauce

Chocolat MAISON

Sucre,




> AN

®)
.:‘3‘ Lundi 05 février au vendredi 09 février 2024

1
Lundi Mardi

Terrin mpagn
Potage de € : de.C; paghe, Crudités
Betteraves BIO Légumes omolij ons
Rémoulade . . . s kK
sk Surimi, Mayonnaise Salade de Gruyére a
de Légumes I’Alsacienne & Salade Parmentier
- Emincé de‘VoIaillg__?_’la *okk Verte de
Creme % *okk Lentilles
. . S— N
Beignets de Poisson, ou Omelette MAISON aux Choucroute ~ +~ % ala
Sauce Aioli Mijoté de Poisson a@ Lardons (Porc) Saucisses Patate Douce
Créme ou ou
o o Omelette MAISON a la Choucroute @ Clin d’ceil a la Journée
N Ciboulette Poisson Mondiale d
Polenta Cremeuse B ondiale des
oulgour BIO au Curry ; *kk 5 :
............................. | Semoule & Lait BIO Brocolis (ceuf BIO et Lait BIO) Légumineuses
LEGENDE : : Gratin de Fenouil sokok Perles Pdt Vapeurs exs
o2 abel rouge ! sokok ook
! Bleu d’Auvergne @fj‘ Camembert & Madeleine
@ Recette végétarienne ! d Munster G@i
> . | x . Gouda es ~ sk
38 Produitlocal i e
@& Puissonissudela pechedurable : Fruit Créme Dessert Chocolat Tarte aux Pommes Faisselle
, . ; \)) i Fruit R
'-‘:"r; Viande frangaise : < 1 (Lait BIO) (Sucre 3 Discrétion) O_{)
i BID i ~° m
. s, . Cse / LE=ss
i @E\ ADP./IGR. i { N 0,;>/ e
T T T T === s I Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale e "
£ Nl




LFGENDE -

@D Label rouge
@ Recette végétarienne

Produit local

@ Paissonissudea péche durable

'P:S Viande francaise

il
@Q\ AOP./IGP.

Choux Blanc
Fagon Chinoise
kk ok

Samoussa ?"’g
de Boeuf -
ou
Samoussa VG

k% k

Riz BIO
Cantonais V.G.

kK k

Brie

k% ok

Salade de
Fruits Exotiques

Clin d’CEil au
> Nouvel An
A Chinois

Lundi 12 février au vendredi 16 février 2024

Mardi

Salade de Carottes,
Vinaigrette

k%%

Kebab —
Assiette Viande * S
ou
Kebab
Assiette VG

k %k k
Semoule

k k%

Buche
de Cheévre

Beignet Framboise

Mardi Gras

Potage de
Légumes &
Croutons

)k k

Croustillant
du
Fromager

kkk

Purée de Pommes de
Terre & Potiron
Lait BIO

k% %k

Saint Nectaire @E‘

kkk

Yaourt Brassé
Mix Banane

)
{

R

=
{ ]

\

J

S . PR . - -
s Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale —

CEuf Dur
Mayonnaise

k%%

Crémeux
de
Haricots Rouges

& Légumes
kksk

Boulgour

kK ok

Mimolette

k ok k

Fruit

Potage de
Légumes

k%%

Brandade
de Colin
&
Saumon
Aux
Petits Légumes

sk k
Cantal @f}
KKk

Fromage Blanc aux
Fruits Rouge

Lait BIO

Y



LEGENDE :
@D Label rouge
@ Recette végétarienne
(R Produitlocal
@ Paissonissudea péche durable
'P:S Viande frangaise

il
@Q\ AOP./IGP.

Crudités

kk ok

Gnocchi
a
la
Romaine

kkk

Mozzarella
Rapé

k k%

Donut’s

Lundi 19 février au vendredi 23 février 2024

Mardi

Betteraves BIO
au Mais

kK %k

Nugget de Volaille, -1'-_-’§
Moutarde
ou
Nuggets de Poisson,

Ketchup @

k% x

Pdt Quartier
Navets a la Tomate

ksksk
Edam

3k ok

Banane

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Bouillon de
Légumes
aux
Vermicelles

k%%

Choux Farci
(Sans Porc)
ou

Blanc »
KK

Blé

Kk ok

Camembert
kK k

Riz au Lait,
Coulis de Fruits Rouge

>
o

Paupiette de @
Poisson, Sauce « Beurre

Salade
Verte

k%%

Galopin de Veau, Sauce
Dijonnaise
ou
Galette de Boulgour, Sauce
Dijonnaise
kkk

Pates Papillon BIO
Poireaux Béchamel

kK %k

Rondelé

Ail & Fines Herbes
KKk

Créme Dessert Vanille
MAISON
Lait BIO

G+

Potage de
Légumes
kksk

Jambalaya s—
de Poulet * S
aux Haricots rouges
ou

Jambalaya
de Poisson @
aux Haricots Rouges
kksk

Riz
*k %k k

Mimolette

kK %k

Yaourt Aromatisé aux Fruits

Y




