
9h30 - Accueil café, viennoiseries...

10h30 - Conférences  
“Etre heureux c’est bon pour la santé”

animée par une psychologue

14h30 - Conférence 
“Médicaments et conduite”

animée par un docteur en pharmacie

Ateliers : Tout au long de la journée, nos exposants
profesionnels vous attendent : ateliers sophrologie,

massage AMMA ASSIS, code de la route, 
contrôle de la vue & audition, contrôle de votre véhicule

L’automobile Club des Landes Côte d’Argent
vous invite salle de La Rotonde - HAGETMAU

ForumForumSéniorsSéniors
Pour une mobilité sereinePour une mobilité sereinePour une mobilité sereine

RESTAURATION SUR PLACE
Renseignements et

inscriptions avant le 27 mars
au 05 58 75 03 24

ou
contact@autoclub.fr

MARDI 2 AVRIL 2024

9h30 - 16h30


