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COMITE DEPARTEMENTAL DU SPORT EN

MILIEU RURAL DES PYRENEES ORIENTALES

MAINTIEN DE L'AUTONOMIE
90 EUROS L'ANNEE

REPRISE LE 15 SEPTEMBRE
TOUS LES VENDREDIS

DE 11HOO A 12HO0

A LA SALLE DES FETES

PRISE EN COMPTE DE VOS DIFFICULTES
ADAPTATION DES EXERCICES
EDUCATEUR SPORTIF DIPLOME

SOUPLESSE EQUILIBRE CARDIO

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

PRATIQUE CONVIVIALE GARANTIE !

RENSEIGNEMENTS
06 66 9717 05
SPORTRURAL66@MOBILSPORT.FR
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