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PREVEDOM DESCRIPTIF
e . "‘ 4 ATELIERS « CUISINE », REALISATION ET
i Vitalité & Gourmandise DEGUSTATION DE RECETTES SAINES ET
-/ 4 ATELIERS CUISINE a EQUILIBREE A PARTIR DE PRODUITS
LOCAUX ET DE SAISON

" CALENDRIER

o MARDI 28 MAI 3 % — R
ATELIER CUISINE ET REPAS & -
DE 9h30 & 14h30 n 3 -

Ji&, 1 SEANCE DECOUVERTE DES TISANES ET
' HERBORISTERIE AVEC DEGUSTATION

MARDI 4 JUIN D OBJECTIFS
ATELIER CUISINE ET REPAS LIEU e REALISATION D’ATELIERS CUISINE
DE 9h30 a 14h30 La Hall Coeur de BASES SUR LE PLAISIR, LA
BEANEETES L R i BT Combraill CONVIVIALITE, ADAPTES AUX BESOINS
HERBORISTERIE DE 14h30 a 16h30 Lol es_ i ! U
1 rue de I'Egalité DE CHACUN :
MARDI 11 JUIN 63390 St Gervais » APPORTS THEORIQUE SUR LES TISANES "™
ATELIER CUISINE ET REPAS d’Auvergne DE SAISON ET FABRICATION D’UN
DE 9h30 a 14h30 MELANGE DE PLANTES
MARDI 18 JUIN
ATELIER CUISINE ET REPAS
DE 9h30 a 14h30
ATELIERS GRATUITS N — -
. R — 2 43 RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION -\
;;;/5;»;/; Anis étoilé OBLIGATOIRE ‘ \1 CIAS COMBRAILLES, SIOULE ET MORGE ~ \4
7. wememesess pOUR LES 4 ATELIERS .3, 04 73 97 19 67 A



