
 

 

 

  

 

DESCRIPTIF 

4 ATELIERS « CUISINE », RÉALISATION ET 

DÉGUSTATION DE RECETTES SAINES ET 

ÉQUILIBRÉE À PARTIR DE PRODUITS 

LOCAUX ET DE SAISON 

1 SÉANCE DÉCOUVERTE DES TISANES ET 

HERBORISTERIE AVEC DÉGUSTATION 

OBJECTIFS 

• RÉALISATION D’ATELIERS CUISINE 

BASÉS SUR LE PLAISIR, LA 

CONVIVIALITÉ, ADAPTÉS AUX BESOINS 

DE CHACUN 

• APPORTS THÉORIQUE SUR LES TISANES 

DE SAISON ET FABRICATION D’UN 

MÉLANGE DE PLANTES 

ATELIERS LUDIQUES & INTÉRACTIFS 

PUBLIC CONCERNÉ : + 60 ANS 

TRANSPORT GRATUIT 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION 
 

CIAS COMBRAILLES, SIOULE ET MORGE 

04 73 97 19 67 


