LYMPIQUES !

A L’APPROCHE DES JEUX O
RELEVEZ LE DEFI SPORT SENIOR
ORS DE LA GRANDE REGlON

AVEC D’AUTRES SENI

STEP - STEp

* Pas a pas

Se (re) ettr au port en n douceur,
e d’étu dlcmts formés !
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Du 01/04
au 30/06
2024

EF1 SPORT SENIOR

D
RELEVEZLZ OMBREUX LOTS !

ET GAGNEZ DEN

Je m’équipe d’'un compteur de pas
a petit prix ou de mon téléphone portable**.

(3\ [=]
Dés le 1°" avril 2024, je me rends sur le site internet :
senioractiv.net! 5

Chp

(je découvre également plein d’'informations

. Je découvre mon défi marche de la semaine
e pour me maintenir en bonne forme).

Jeffectue les pas du défi marche a I'aide de mon compteur
de pas ou de mon téléphone portable.

O

internet et j'inscris les pas que

‘ A la fin de la semaine, je me rends & nouveau sur le site
e jai réalisés durant la semaine.

Je découvre immédiatement mes résultats et ceux réalisés
collectivement avec les autres participants Frangais, Belges,
Allemands et Luxembourgeois de la Grande Région.

Chp
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de marche
tuite qui vous €0

hoisir une application nseillera.

2 étre aidé pour ¢ Sppeler la hotline gra

ble, vous pouvez
BESOIN D’AI
p. er 2 ’
Dés le 1 mars 360
hotline gratuite au +33 (032 g.; 9(‘:411h
du lundi au Vv X

+*sj yous souhaite
depuis votre portd

pour vous gul



