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Massage sonoreMassage sonore
par Jean-Luc Urbaniak

E n  s a v o i r  +  :  w w w . l a t e l i e r d u b i e n e t r e 4 5 . f r

La sonothérapie est une méthode de
relaxation qui utilise les vibrations

sonores pour agir sur le corps et
l’esprit, créant ainsi une

harmonisation énergétique. 

Laissez-vous envelopper par ce
massage sonore au son des bols

tibétains, tambours chamaniques,
gong, bâton de pluie, sansula,

svaraveena, pulse tube et autres
cymbales…
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