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Atelier
Massage Sonore

par Jean-Luc Urbaniak

La sonothérapie est une méthode de
relaxation qui utilise les vibrations
sonores pour agir sur le corps et
I'esprit, créant ainsi une
harmonisation énergétique.

Laissez-vous envelopper par ce
massage sonore au son des bols
tibétains, tambours chamaniques,
gong, baton de pluie, sansula,
svaraveena, pulse tube et autres
cymbales...

Samedi 30 Mars 2024
T10h-12h

53 rue du Bourg, Maison des associations,
45520 - Gidy

20€ / personne + 5€ d'adhésion & l'association

Information et inscription
e Agnes DUPRE - 06.87.31.59.29
e latelierdubienetre.gidy@gmail.com

En savoir + : www.latelierdubienetre45.fr




