Natha] y Verdier

Sophrologue

Seances individuelles

Seances de groupe

(enfants, adolescents, adultes)
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Gerer ses emotions, son stress, amellorer

son sommeil, developper la confiance en soi

Se préparer aux examens,
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aux competitions, a l'accouchement
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Vivre mieux les traitements medicaux et diminuer

[ impact des effets secondaires, gérer les douleurs

Gerer ses phobies, mieux maitriser ses addictions

pour plus d'informations n’hésitez pas a me contacter

06 35 42 53 93

verdiernathaly @ gmail. com



