
  ATELIER NUTRITIONATELIER NUTRITION

                      Au programme :
 

Manger de tout est possible !

Lundi 29 avril 2024 Lundi 29 avril 2024 
de 17h30 à 19h30de 17h30 à 19h30

à la Salle de Vie Citoyenne, 
2 impasse du Pressoir, 

à Condrieu

Ouvert à tous (de 18 à 98 ans) 

Animé par Julie Capelle, Diététicienne

Décryptage d’étiquettes et création de menus équlibrés

Accès gratuit 

Places limitées à 20 personnes
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