
FORMATION 

PSC1* 

GESTES QUI SAUVENT* 

 

Étouffements, hémorragies, brûlures, traumatismes, malaises, plaies… 

 Que faire face à une victime inconsciente ?  

Qui ne respire plus ?  

Savez-vous utiliser les défibrillateurs placés dans tous les lieux publics ? 

 

ET VOUS ? ….   QUE FERIEZ-VOUS ? 
 

Des formations PSC1 (7H) ou GESTES QUI SAUVENT (2H) sont dispensées dans votre commune. 

 
Ces formations sont ouvertes à tous à partir de 10 ans. 

 
Pour toute personne intéressée, merci d’envoyer un mail à  

 

mairie@leplessisauxbois.fr, afin de vous inscrire en laissant : 

 

Vos noms, prénoms, date de naissance, lieu de naissance, numéros de téléphone, adresse postale et 

courriel, ainsi que le type de formation pour laquelle vous êtes intéressé. 

 

Une participation de la mairie  sera allouée exclusivement aux habitants et sur présentation d’un 

justificatif de domicile 

Vous serez contacté afin de convenir d’une date. 

 

Venez nombreux ! 
*PSC1 = 65 EUROS (non éligible au CPF) 

*GQS  = 26 EUROS 

 

 

       


