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VENDREDI 19 AVRIL

ATELIER -
CONFERENCE
PARENTS

DE 18H30 A 20H30
AU PAVILLON TOURISTIQUE DE
VAUCLAIR

LES ECRANS

Quels sont les risques pour
votre enfants, sur sa santé
et son développement ?

Comment vivre avec toutes
ses évolutions numeériques
en tant que parent ou
enfant ?

VENDREDI 17 MAI

ATEERER -
CONFERENCE
PARENTS
DE 19H A 21H/30

AU PAVILLON TOURISTIQUE DE
VAUCLAIR

CINE - DEBAT
LB S\E M@ S

Diffusion du film :
Le miroir des émotions
réalisé par Anne Jochum
en collaboration avec
“préparons demain”

PR R /4 ALY RV K\

Ensuite débat sur cette
thématique avec une
intervenante en parentalité
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MERCREDI 17 AVRIL

ATELIER PARENTS -
ENFANTS

DE 9H30 A 11H
AU PAVILLON TOURISTIQUE DE

JARDINAGE
2 AR AN S

Venez partager un
moment de partage avec
votre enfant au coeur de

la nature.

Eveil des 5 sens et
enrichissement de votre
relation.
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SAMEDI 25 MAI

ATELIER PARENTS 2
ENFANTS

DE 9H30 A 10H15 :
DE 10H30 A 11H15 :

- 6 ANS
+ 6 ANS

A LA SALLE DES FETES DE
BOURG ET COMIN

SOPHROLOGIE
LUDIQUE

Cela fait appel a
I'imagination de |I'enfant,
elle I'initie au contrdéle de

sa respiration, de ses
mouvements. Ces
exercices lui permettent
d'acquérir de l'autonomie,
de la détente et du lacher
prise.
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SAMEDI 20 AVRIL ’

ATELIER
PARENTS - ADOS

DE 9H30 A 11H30
AU PAVILLON TOURISTIQUE DE
VAUCLAIR

LAND ART
1T ANS +

Rapprochez vous de votre
ado, sur ce - moment
artistigue dans la nature.

Un parcours de
découverte de la nature,
de soi-méme et de
"autre.
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MERCREDI 29 MAI
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ATELIER PARENTS -
ENFANTS

DE 9H30 A 11H30
A LA BIBLIOTHEQUE DE
CORBENY

SNOEZELEN
-12 ANS

Les émotions sont
difficiles a comprendre
et a gérer. Petit coup
\ de pouce pour aider vos
enfants et vous méme a
les appréhender, les
reconnaitre et les
exprimer tout mettant
VOS sens en éveil.
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