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Qu’est ce que

Qe Point info senioro ?

C’est un guichet unique de proximité
dédié aux seniors, a leur entourage,
ainsi qu’aux professionnels.

Qe Point info seniorw ?

Vous souhaitez obtenir des informations ou étre soutenus

dans ces démarches, le Point info seniors peut vous aider

pour :

> : service d’aide
a domicile, prestations APA, aménagement du logement,
transports, sortie d’hospitalisation, ...

> : accueil de jour, accueil
temporaire, résidences autonomie, accueil familial,
projet d’entrée en établissement d’hébergement pour
personnes dgées dépendantes (EHPAD)...

> Les aides existantes
Lliidles personnes agées en situation de handicap,
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Le Point info seniors vous accueille dans ses locaux
et peut aussi se déplacer a votre domicile. Il vous garantit
un accompagnement professionnel et personnalisé.

Animation & prévention

du Point info seniono ?

Vous souhaitez participer a des actions de prévention

et d’animation ? Le Point info seniors peut proposer

en fonction des besoins des habitants du territoire

sur lequel il intervient :

> des réunions d’information : santé, hygiéne de vie, sécurité...

> des ateliers mémoire, équilibre, bien vieillir...

> mais aussi des groupes d’échange et d’information
pour les aidants...




