
Séance
Collective de 
Sophrologie"Venez vous détendre et

préparer le week-end"

Salle “au 36” de Saint-Bernard

Les vendredis soirs 
(hors vacances scolaires)

de 18h30 à 19h30 

 Astrid BÉCOURT (E.I)
sophrologue

07.65.63.87.41

o.calm.sophro@gmail.com


