COUSANCE

RANDONNEE PEDESTRE

DIMANCHE 21 AVRIL 2024

Organisée par I'amicale des donneurs de sang.
Salle de la Grenette 107 Grande rue.
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4 circuits : 6, 12, 18 et 24 kms.
Inscriptions a partir de 7h45.

Départ: 8h a 12h pour les 6 - 12 et 18Kms et de 8H a 10H pour les 24Km:s.
Tarifs : 3€ pour les 6kms, 6€ pour les autres circuits.
Gratuit pour les moins de 12 ans.
Boisson offerte au départ et a I’arrivée.
Ravitaillements sur les 12, 18 et 24 kms
Pas de gobelet au ravitaillement, vente au départ 1€.
Buffet, Buvette.

Possibilité de restauration sur inscription au départ avant 11h :

Adulte 13€ : Jambon en sauce - Pates- Fromage et Dessert.
Enfants 8€ : Jambon en sauce - Pates et Dessert.
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
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