
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Velouté de légumes 
BIO

Salade de lentilles 
(moutarde, échalote et 

ciboulette
Paupiette au veau 

sauce barbecue
Emincés de poulet BIO 
sauce façon béarnaise

Volaille façon kébab Pépite de colin 
d'Alaska MSC trois 

céréales et citron
Semoule Trio de légumes et 

pommes de terre BIO à 
l'échalote 

Riz à l'orientale Chou-fleur et pommes 
de terre BIO sauce 

blanche
Fromage frais arôme Gouda Saint-Nectaire 

AOP/AOC

Gélifié goût vanille 
nappé caramel

Banane Clafoutis cerises

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Repas végétarien

Laitue iceberg 
vinaigrette au basilic

Carottes râpées Velouté de légumes 
BIO

Ravioli au bœuf VBF Nuggets de poulet BIO Jambon* qualité 
supérieure HVE et VPF 

et ketchup

Hoki MC plein filet 
doré au beurre

Emincés de poulet 
sauce tandoori

Goulash de bœuf VBF Rôti de porc * sauce 
charcutière

Mezze penne à la 
napolitaine

Petits pois CEE2 Frites Epinards et pommes 
de terre sauce blanche

Riz BIO à l'indienne Purée de chou-fleur et 
pommes de terre

Poêlée de légumes et 
pomme de terre à 

l'échalote
Yaourt arôme BIO 

local et circuit court
Edam Fromage frais sucré Crème anglaise Rondelé BIO

Fruit frais BIO Compote de pommes 
HVE

Ananas au sirop Crème dessert saveur 
vanille

Fruit frais de saison Moelleux amandes Gâteau fondant 
chocolat

Compote de pommes 
HVE

     A la cantine…                                    … à Berchères
Semaine du 11 au 15 mars

Semaine du 18 au 22 mars Semaine du 25 au 29 mars

Semaine du 4 au 8 mars

VBF Viande Bovine Française /RAV Race A Viande/VPF Viande Porcine Française/HVE Haute Valeur Environnementale/MSC pêche durable/AOP-AOC Appellation Origine Protégée-Contrôlée/ LR Label Rouge        
CEE2 Certificat environnemental des exploitations (niveau 2)/ * plat contenant du porc

Vacances


