
Vous pouvez consulter notre site : https://www.saintoisetmoi.fr/, 
vous y trouverez les numéros précédents, le mémento, nos 
statuts, nos comptes et bien d'autres choses.

Pour  recevoir  gratuitement  et  sans  engagement  le  journal  en
version  « pdf » (couleurs,  liens  activables  directement)  et  en
copie cachée, suspension sur simple demande, merci de fournir
une adresse mail à  jeanclaude.bresson54230@gmail.com

La nouvelle Maison de santé à Vézelise (MSP)
Ce projet porté par Cinthya Hénon, qui a répondu à nos ques-

tions, est né du besoin de regrouper les services de soins dans 
un seul et même lieu et d'offrir à la population un lieu accueil-
lant accessible aux personnes à mobilité réduite avec une offre 
de services la plus complète possible. A quelques semaines de 
l'ouverture (prévue le 6 avril), nous faisons le point sur le projet.

Le coût du projet est de 2 M €. Quelques aides financières 
ont pu être trouvées : l'ARS pour 50 000 €, la Région avec l'aide à
la mise en place de maisons de santé pour 150 000 €, la Commu-
nauté de Communes du Pays du Saintois avec 15 000 € et la ville 
de Vézelise avec la mise à disposition du terrain pour 1 € symbo-
lique. Un dossier FEADER (Europe) est en cours d'instruction.

La SCI devra rembourser sur 20 ans l'emprunt fait pour finan-
cer ce projet. 7 praticiens (dont le laboratoire) sont copropriétai-
res. L'ensemble des praticiens devra payer un loyer à la SCI, ce 
qui permettra de rembourser l'emprunt.

Les locaux ouvrent sur un parking avec 2 arrêts minute, 2 pla-
ces PMR et 6 autres places, réservées aux patients. Le parking 
des Minimes, les places rue de l'Abattoir, Foch et de Beauregard 
complètent l'offre de stationnement. A la fin des travaux d'assai-
nissement, le parking place des Fêtes pourra à nouveau être uti-
lisé. Un autre projet de stationnement est à l'étude ainsi qu'un 
cheminement piétonnier sécurisé depuis le parking des Minimes

Ce sont 14 
cabinets de 
consulta-
tion qui 
sont prévus 
dans la 
nouvelle 
MSP, une 
salle de ré-
union, des 
bureaux, le 
laboratoire.
On pourra y

retrouver 4 médecins, 4 infirmières, 1 orthophoniste, 2 psycho-
logues, déjà à l'actuelle MSP ; 3 kinésithérapeutes (2 de la MSP 
et 1 actuellement place de l'Hôtel de Ville) ; 2 sages-femmes 
(actuellement rue Notre-Dame) ; 1 infirmière ASALEE ; 1 bureau 

de consultation du CPN avec une équipe mobile enfants et une 
adulte ; 1 ergothérapeute et un praticien en réflexologie plantai-
re en plus ; 1 cabinet de radiologie et échographie en plus dans 
quelques semaines et bien sûr, le laboratoire d'analyses médica-
les actuellement rue de la Carrière.

Au niveau des prévisions à court terme, sont envisagées : une
consultation en chirurgie externe (ortho, gastro et viscéro) ; de 
l'activité physique adaptée avec un praticien APA, dans le cabi-
net des kinésithérapeutes ; 1 psychomotricienne.

L'adresse de la MSP est au 1 rue de l'Abattoir (1 A pour la 
MSP, 1B pour le laboratoire). Son numéro de téléphone est
inchangé 03 83 26 90 32.

Citoyenneté 

Don du sang :  
08/04, Charmes, Maison du Temps Libre, 15h30-19h30
15/04, Flavigny, salle des fêtes, 16h-19h30
19/04, Pulligny, Foyer Socio culturel, 16h-19h30
26/04, Bayon, Centre Gaudel, 16h-19h30

Permanences de la Gendarmerie dans des mairies
Tantonville, les Lundis, 14h-16h ; Ceintrey, les Vendredis, 14h-
16h ; Goviller, 01/04 férié, 06/05, 14h30-17h30, 1ers lundis ; 
Saint-Remimont, Mardi 09/04, 10h-12h ; Gripport, Jeudi 
25/04,16h-18h ;  Frolois, 01/04 férié, 06/05, 8h30-12h, 1ers 
lundis ;  Flavigny, 03/04, 01/05 férié, 15h-17h, 1ers mercredis ;  
Thélod, 06/04, 04/05, 10h-12h, 1ers samedis ;  Pulligny, 12/04, 
14h-17h, 2èmes vendredis ; Pierreville, 15/04, 15h-18h, 3èmes 
lundis ;  Xeuilley, 27/04, 9h30-11h30, 4èmes samedis.
Site national : https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr

Autrey     : enquête publique
Suppression d'un chemin rural : se tient jusqu'au 09/04, présen-
ce du commissaire enquêteur le 09/04, 17h30-18h30 en mairie.

Collecte : Les bouchons plastique de bouteilles à Omelmont, 1,
rue de Lorraine (à côté de l’Église, affiche).

Pour voter lors des élections européennes 2024,  vous pouvez
vous  inscrire  en ligne jusqu'au 1er  mai,  ou avec  le  formulaire
jusqu'au 3 mai. Mais vous avez jusqu'au 29 ou 30 mai,  si  vous
êtes  dans  une  situation  particulière  (jeune  de  18 ans  sans
recensement  citoyen,  déménagement récent,  récente
acquisition de la nationalité française...).

Activités du Relais Familles du Saintois (RFS) ;  Vézelise
2, rue J-Baptiste Salle, relaisfamilles.saintois@famillesrurales.org
*Repair café numérique un jeudi sur deux  par mois de 18h à 
20h au Relais Familles (11 & 25/04), 
*Club info collectif à Haroué les mercredis après-midi (débutant)
 inscription au 06 41 09 28 76
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*Semaine ados la première semaine des petites vacances 
scolaires d'avril (projet, loisirs), inscriptions au 07 77 04 95 76
*Lieu d'accueil parents enfants (0-6 ans) les lundis et mercredis 
matins (fermé seconde semaine des vacances scolaires)
*24 AVRIL: Après-midi sportif, loisir pour les ados ! inscriptions 
au 07 77 04 95 76
*Opération brevet pour les 3eme, les mercredis après-midi 
après les vacances scolaires jusqu'au jour J (révisions, techniques
de mémorisation, prépa oral...) Sur inscription auprès du Relais 
Familles. C'est GRATUIT
*Café débat " Sa première rentrée scolaire", 31/05, 17h (avec 
intervention d'une puéricultrice et d'une directrice d'école)
*Bibliothèque ouverte du lundi au vendredi, gratuite. 
*Dressing familles, gratuit. Les habitants peuvent également 
déposer des habits pour alimenter le dressing (tailles du 
prématuré au 10 ans + habits de grossesse). 
*Bientôt en ouverture : une ludothèque. Plus de 100 jeux de 
société en emprunt gratuits pour tous les âges (2 – 99 ans). 
 

Permanences partenaires : dans les locaux de Familles Rurales :
- Système d'Echanges Locaux 13/04, 2èmes samedis, 9h30-12h 
(atelier d'échanges de savoirs).
-  Retravailler Lorraine : lundis, sur rdv 03.83.31.29.37.

- Mission Locale mercredis (et les derniers mardis du mois 
matinée) sur rdv 03.83.64.57.57. Aussi présente à la MDS de 
Vézelise (mardis matin, sauf le dernier mardi du mois), à la CCPS 
à Tantonville (vendredis, journée) et en mairie de Neuviller-sur-
Moselle (premiers jeudis du mois, 04/04, en matinée).
- CPAM les vendredis après midi, locaux du RFS, rdv sur ameli.fr
- Impôts : prendre rdv sur impots.gouv.fr
-  Service  social  Caisse  d'Allocations  Familiales :  prendre  rdv
auprès de la CAF ou  03.83.53.39.08.
- Point conseil budget UDAF : prendre rdv  03.83.53.39.08.

France Services   :  les agents France Services vous accueillent et
vous accompagnent pour toutes vos démarches administratives
du quotidien au sein d'un guichet unique.
NB : À Bayon (Poste, 18 avenue de la Gare 03 83 42 86 88)
Permanence  aussi  à  Diarville (ancien  presbytère,  rue  du  Dr
Midon) les vendredis 13h30-16h30 et à Mirecourt, Charmes…

- Juridiques : 13/04, 10h-12h, sur rdv 03.83.53.39.08, local RFS

Autres permanences
Du conciliateur de justice     sur rendez-vous en mairies de 
Vézelise 1er mardi (02/04, 07/05) 14h-17h, Haroué 2ème jeudi 
(11/04), 14h-17h, Bayon  3ème jeudi  (18/04) 13h30-16h30, 
Charmes (mercredi 9h15-11h30), Poussay (mardi 10h-12h)

fiscales : La Direction Départementale des Finances Publiques de
Meurthe-et-Moselle propose des permanences, 5 rue de 
Choiseul, Haroué, 1ers et 3èmes mardis (02 & 16/04), 9h- 12h).

Relais Petite Enfance (RPE)
72, rue des Frères Tourtel, 54116 Tantonville
Permanences téléphoniques (03 83 28 08 77) et accueil : Lundi &
Vendredi, 13h-17h, Mardi 13h-18h, Mercredi  8h-12h, 

Mobilités

Deux livrets d'information sur la Véloroute de la Colline de Sion
ont été réalisés par l'association Vélo Mobilités Actives Grand Est
(VMAGE) et  LorVélo avec une variante pour découvrir le château

d'Haroué en passant par Affracourt et Vaudeville.
- l'un dans le sens Bainville-aux-Miroirs (V50  Voie Bleue) à Sion,
- l'autre de Sion à Bainville-aux-Miroirs.
Téléchargeables sur le site LorVélo, liens :
54-41-23b Bainville-Sion Haroué phb (lorvelo.fr)
54-41-23 Sion Bainville V3 (lorvelo.fr)

Proposition de création d'une association pour promouvoir le
cyclisme loisir et familial : contact :  Bonneval Philippe,   06 28
56 00 39, bonnevalphilippe@orange.fr 

Covoiturage  local  et  solidaire  dans  l'entreprise,  existe   sur  le
secteur de Mirecourt, voir www.atchoum.eu

Solidarité

Centres communaux d'action sociale (CCAS) : Facultatif dans les
communes (< 1500 habitants). Aides possibles sur dossier. 

Maisons des Solidarités
Vézelise (CD54) : Le Conseil Départemental 54 et la Maison 
Départementale des Solidarités de Vézelise (3, place du Château,
Vézelise - 03.83.26.90.12) vous accueillent du lundi au vendredi 
9h-12h et  14h-17h. Fermé le mardi après midi

Autres points d'accueil sur RV au 03 83 26 90 12

Favières : mairie, 18, rue de l'Abbé Lenfant

Virecourt, maison des services, 3, rue de la Gare

Charmes (CD88), 11 rue Goulette, 03 29 38 13 08
Accompagnement de démarches sociales, familiales, les mardis
et jeudis 9h-12h + 14h-17h, autres jours sur RV (L, Me, V)

Lieu d'  É  coute et d'Orientation (LEO)
Sur le Lunévillois (dont Bayon et Roville) : un accueil de jour mo-
bile, matérialisé par un camping-car va à la rencontre des per-
sonnes sans domicile (à la rue en milieu rural ou marginalisées
en  logement),  sur  demande  du  public  ou  des  professionnels,
tous  les  jeudis  et  vendredis.  L’équipe composée de deux pro-
fessionnels  (social  et  médicosocial)  peut  proposer  des  presta-
tions de première nécessité (alimentaire, douche…), un temps
d’écoute,  un accompagnement. L’équipe est joignable au 03 83
73 26 81 pour toutes questions ou situations à faire connaitre. 

Portage de repas à domicile
Vézelise : contact : ADMR Vézelise 15 place de l'Hôtel de Ville.
Lundi, mardi : 9h-12h, Jeudi : 14h-16h, Vendredi : 9h-12h ; 14h-
16h. Par téléphone tous les jours de semaine : 9h-12h ; 14h-16h
au 03 83 47 05 52. Par mail à : admr.saintois@fede54.admr.org 

Mirecourt : https://www.mairie.com/admr-mirecourt-88500-
mattaincourt-4c2dabbc474af-fd.html?q=7
Aussi le restaurant « L'Abondance » (rens. :  03 29 37 29 29)

Charmes : https://www.mairie.com/admr-charmes-88130-
charmes-4c2dab9d69d56-fd.html?q=7

Restos du cœur
Haroué :  14  rue  des  Écoles  03  83  47  28  95.
Campagne  d'été  2024 :  distributions  un  vendredi  sur  deux
(29/03, 05 & 19/04, 03/05), 14h-16h, inscription possible toute
l'année sur critères (on peut s'informer au local lors des distribu-
tions). Vestiaire gratuit, bibliothèque, vaisselle et jouets, acces-
soires de dépannage pour familles (poussettes, ….), épicerie.

Battigny : Rue des Vignottes, Aide alimentaire, Vendredi, 14h-16h
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Bayon : Ruelle des Hauts Fossés, 06 68 92 01 57
Aide alimentaire, vestiaire, bibliothèque, vaisselle, (05 & 19/04),
13h30-16h, ré-inscription fin mars sur critères.

Charmes : 16, rue des Capucins, Jeudi, 9h-17h

Mirecourt: Espace Flambeau (sous-sol)
Inscriptions et distributions : vendredis 14h-16h

Secours catholique 
Vézelise   : 6, rue Notre-Dame, 06 79 49 48 76
Permanences les 1ers et 3èmes lundis du mois (01 férié, télé-
phoner pour RV & 15/04). Activités manuelles et créatives, recy-
clage, 14h-16h30 suivies du goûter partagé, les lundis, 14h-17h.
Groupe de partage de vie, le jour peut changer, téléphoner.

Bayon   :  Ruelle des Hauts Fossés ;  06 07 62 13 84. Permanence
mardis 14h-17h ou sur RDV.  Activités ludiques les mardis 14h-
17h avec goûter et café. Aides possibles après étude du dossier

Charmes : secourscatholiquecharmes@orange.fr, 2, rue de Roze-
lieures, 07 57 46 72 21. Accueil, aides aux personnes en difficul-
té. Café sourire 4ème vendredi de 9h à 11h (26/04).

Mirecourt : 1, rue Pré-Perron, près de la poste, 03 29 37 17 13
Boutique ouverte à tous, vêtements, linge de maison, vaisselle,
bibelots : Jeudis 8h30-11h30 + 13h30-18h

Secours Populaire
Vézelise :  06 28 66 88 60 :  Distribution alimentaire au local sur
critères et dossier, 02/04 – 07/05, 10h-12h, vestiaire pour tous,
mardi,  jeudi  (10h-12h  +  14h-16h),  vendredi  (10h-12h).
Solidaribus le 18/04 (3ème jeudi).

Pulligny :  Solidaribus  15/04,  14h-17h,  place  du  Foyer  Socio-
culturel, conseil numérique (3ème lundi).
Aussi aide solidaire, alimentaire, vestiaire.

Charmes : 10, rue Kennedy, toute l'année, 2ème Jeudi (11/04),
9h-17h : distribution alimentaire sur inscription par dossier. 

Mirecourt :  4,  rue  Pasteur :  Vestiaire  mercredis  14h-16h,  dis-
tribution de colis alimentaires  sur inscription une fois par mois

Collecte pour sans-abris
Houdelmont (9, rue de l'Église), 06 61 74 04 35.
Vêtements masculins (pantalons de survêtement, jeans, tee-
shirt, chaussettes et sous-vêtements) et les produits d'hygiène.

Le Cabas 54 : 06 66 15 03 41, lecabas54@gmail.com
Épicerie solidaire itinérante en lien avec la Banque Alimentaire.
Distributions alimentaires dans le Saintois, à domicile ou sur lieu
de rendez-vous, 2 fois par mois. Sur conditions de ressources,
inscriptions : maison des solidarités ou par l'assistante sociale.

Croix Rouge     Charmes :
16, rue des Capucins, 03 29 38 83 73, Ldi 14h-16h, Jeudi, 9h-11h

Opération «     brioches de l'amitié     »
04 au 14/04, par l’AEIM-Adapei 54, association d’accompagne-
ment d’enfants  et d’adultes en situation de handicap, ventes
dans de nombreuses communes, souvent par les CCAS.

Conseil numérique
Pulligny :  09  & 23/04 (mardis,  semaines  impaires),  9h30-11h,
salle du conseil  (mairie), initiation informatique par un anima-
teur agréé, peu de places, Familles Rurales, 06 88 06 81 39.

Flavigny : 08/04 (2èmes lundis), 16h30-17h30, Médiathèque, 06
07 99 82 57 / 09 74 36 04 59  (France Services + CCMM)

Permanences du CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles)

Bayon : mairie 1er mardi du mois (02/04), 13h30-16h30, sur RV.
Mirecourt : maison de la Famille - 9 bis, rue des Pampres :  Les 
jeudis après-midi en semaines paires (04 & 18/04), Sur RDV au 
03.29.35.49.15 ou au 03.29.37.10.35

Jardin partagé Vézelise

La  nouvelle  saison  s'annonce,  réunion  préparatoire  en  avril,
date en cours de définition à l'heure de notre mise sous presse,
contact : deloffreguy@hotmail.fr

Permanences
CLCV   :  Consommation,  Logement,  Cadre  de  Vie :  permanence
locale téléphonique lundi au vendredi 10h-12h, 03 56 58 72 89.

Mirecourt :  Mardis  17h30-18h30,  4,  rue Clémenceau,  perma-
nence de l'UL-CGT, RV individuels : contact : 06 25 46 00 24

UL-CGT  (54  sud) :  Permanence  téléphonique  les  mercredis
après-midis sur rendez-vous pris au préalable au 03 83 32 20 14 

SNUipp 54 (membre de la FSU) : Par téléphone L-Ma-J-V, 8h30-
17h30, Me matin (03 83 95 12 02, salariés éducation 1er degré)

Offre d'emploi
Xeuilley :  Un-e  gérant-e  de  l'agence  postale  communale,  17h
hebdo, à pourvoir le 17/04, dépôt de demande avant le 06/04
auprès de M. le Maire de 54990 Xeuilley, Rens. 03 83 47 27 27

Santé & Bien-être

Le collectif Nous vieillirons ensemble dans le Saintois (NVES) 
tient son Assemblée Générale le 12/04, 15h, CCPS, Tantonville

organise une action de prévention sur le numérique. 
- Le partenaire et animateur de ce projet : SOS futur
- Public : personnes âgées de plus de 60 ans
04/04/2024 ; Roville-devant-Bayon ; Coût : gratuit
Les inscriptions sont à prendre auprès de : Maxim LEDOUX, 
chargé de mission, 07.86.45.55.75, collectifsaintois@gmail.com

Projet sécurité routière : 
Description : Se mettre à jour sur le code de la route et les 
bonnes pratiques au volant
Public : Senior ; Nombre d'ateliers : 4 ateliers de 2 heures 
Lieu : une salle à l'EHPAD de Vézelise ; 15, 22, 29 avril et 6 mai

Atelier numérique : 
Description : Initiation et apprentissage de l'ordinateur ; Public : 
sénior et personne en situation de handicap ; Nombre d'ateliers
10 séances de 10h30 à 12h ; Lieu : Une salle à l'EHPAD de Vézel-
ise ; Dates : 10, 17 & 24/04, 15, 22 & 29/05, 05, 12, 19 & 26/06.

Inscriptions : 07.86.45.55.75, collectifsaintois@gmail.com, 
Maxim Ledoux, chargé de mission pour le collectif NVES.  

L'association FRANCE LYME met en place un groupe en 
Meurthe et Moselle pour faire connaître les borrelioses de 
Lyme et soutenir les malades face à cette terrible maladie. Les 
personnes intéressées peuvent contacter le 06 75 57 67 99. 
Stands sur certains marchés en Saintois cette année et le 14/04
sur le trail de Vézelise.
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Services de  soins infirmiers  à  domicile  (SSIAD) :  Ils intervien-
nent à domicile pour dispenser des soins aux personnes âgées et
à celles en situation de handicap. Ils contribuent à accompagner
les  personnes  à  leur  domicile.  Leurs  interventions,  prises  en
charge par l’Assurance maladie, se font sur prescription médicale

>  Haroué :  Association  de  Services  et  d'Aides  aux  Personnes
Agées : 54740 HAROUÉ, Tél : 03 83 52 49 29

> Vézelise : EHPAD Saint-Charles, 03 83 15 20 88, 03 83 15 20 80.

Une rose, un espoir, opération des motards pour la ligue contre
le cancer, Houdelmont, 28/04, 11h, véhicule devant la mairie

Sophrologie 
> Pulligny : Ateliers de sophrologie à l'Espace Santé de Pulligny 
64A route de Ceintrey. Inscription auprès de Christelle Vagner-
sophrologue : 06 21 90 29 90.
- Atelier enfants  : samedi 20 avril 2024 de 9h45 à 10h45 (15€) 
"Mon corps et moi".
- Préparation aux examens d'avril à juin 2024 : samedi 13 avril de
14h à 15h (15€ la séance ou 60€ les 4 + 1 offerte).
- Stop au stress, aux angoisses, à l'anxiété  d'avril à juillet 2024 : 
samedi 6 avril de 9h45 à 10h45 (15€ la séance ou 60€ les 4 plus 
1 offerte).
 

> Tantonville :
Lundis : Relaxation, 17h30-18h30  et Sophrologie, 19h-20h. 1ère 
séance gratuite.  Contact 06 86 75 50 81. La salle se situe à côté 
de la mairie de Tantonville au 2ème étage sans ascenseur.

> Benney : 
> Naturopathie (Aurélie Beuvelot) et sophrologie (Caroline 
Caudron), 06 76 62 02 98.

> Cabinet de sophrologie et de développement personnel
Khémissa LOUAHEM, sophrologue et coach en développement 
personnel, 27 rue de l'Echo 54740 Benney. Consultations sur rdv,
08h30-20h30 du lundi au vendredi et le samedi, 09h-13h au 
07.56.83.24.86. Tous les mercredis, sont organisés des ateliers 
pour enfants de 4 ans à 12 ans : l'atelier ludique des émotions.

QiGong   :  Haroué,  Mercredi,  10h15-11h30,  Salle  Polyvalente ;
Praye,  Jeudi,  10h15 ;  Houdelmont,  Jeudi,  18h30 ;  Vire-
court,  Lundi, 17h30-18h45 + 19h-20h15 ; cours hebdomadaires
de Cécile Barotte. Renseignements   06 01 77 88 67.

Séances mensuelles de méditation à l’Ecurie, 45 Avenue Jacques
Leclerc à Vézelise, samedis, 10h30-11h45, dates : 06/04, 18/05,
08/06, 29/06, Tél : Virginie Fagnant-Tries : 08 75 72 41 20.

Frolois  : Foyer Rural, Salle Socio-Culturelle, 06 31 14 24 32
> Yoga sur chaise, jeudis 9h30-10h45 (lieu : mairie)
> Yoga sur tapis, jeudis 20h-21h15

Flavigny : yoga, salle des sports
Jeudis, 20h15-21h30, 07 70 70 88 55

Xeuilley   : Familles rurales (carte 23€), Fisson, 06 19 22 41 36
Lundi : fitness avec Johan, 19h30-20h30, 40€ / trimestre
Mardi : Pilates avec Carine, 17h-18h, 40€ / trimestre ; Yoga avec
Marie-Isabelle, 18h30-20h, 60€ / trimestre

Activités culturelles

Lecture : Bibliothèques

Vézelise : Lundi 9h30-18h ;  Mardi 9h-17h ; Mercredi 9h30-18h ; 
Jeudi 9h30-17h ; Vendredi 9h30-16h (Gratuite). Au Relais RFS
Ceintrey : Mardis & vendredis, 16h45-18h
Diarville : Mercredis 10h-12h, vendredis 16h-18h (Foyer Rural)
Heure du conte aux veilles de vacances 
Bainville-Aux-Miroirs : modification : Lundis, 16h-18h (tous 
publics). Jeudis, 9h-10h, scolaires uniquement 
Thorey-Lyautey : Bibliothèque municipale, installée dans la salle 
"Le local" et animée par Edith et Françoise  - Les mercredis matin
- Un vendredi après-midi sur deux - Un samedi matin par mois 
Haroué : Mercredis 15h15-17h15 & Samedis 10h-11h30
Tantonville : Médiathèque, 61 rue Tourtel Frères, 03 83 52 48 91.
Mardi 17h30-19h, Mercredi 14h-17h, samedi 10h-12h + 14h-17h
Bayon :  Rue de Straelen, Mercredis : 10h – 12h + 14h - 17h30 ; 
Vendredis : 15h30 – 18h30 ; Samedis : 10h – 12h. Rens : 
mediathequebayonnais@gmail.com

Médiabus : https://mediatheque.meurthe-et-
moselle.fr/images/stories/PDF/2023-178-TOURNEE_MEDIABUS-DEP-
A4-BD.pdf

Tantonville
05/04,  20h, à la salle des fêtes, ciné-débat autour du film "Les
doléances",  qui  permettra  d’échanger  sur  ce  que  sont
devenues  les  milliers  de  contributions  empilées  dans  les
archives  de  l’ensemble  des  Départements  français  dans  la
foulée du mouvement des gilets jaunes, il y a 5 ans.

Benney : 
>  29/03,  20h30,  salle  des  fêtes,  Petite  troupe  haucourtoise,
théâtre : « Alors, Arlette, heureuse ? », 5€ (0€ moins de 11 ans)
> Ménil Saint Michel, 06 82 99 89 20. www.latroupedumenil.fr
19 & 20/04, 20h30, 21/04, 15h30, « Le Ménil en séries »
La Troupe du Ménil  Saint-Michel  revisite les  séries  télévisées qui
font et ont fait les grandes heures du petit écran. Mais tout ne se
passe  pas  comme  prévu  lorsque  les  chevaux  s’invitent  dans  les
scénarios gravés dans les mémoires de toutes les générations ! Plus
encore,  quand,  à  l’origine,  ils  n’y  avaient  pas  leur  place  !  Une
création originale qui va faire souffler un vent de folie burlesque
dans la Halle pour sublimer les prouesses équestres des cavaliers et
des chevaux ! 

Haroué :  
> Château : www.chateau-haroue.fr ; chateauharoue 
@monuments-nationaux.fr ; 07 85 64 37 11
Ouverture 30/03 au 06/11, 10h - 12h30 et 14h - 18h 
Du 30/03 au 31/05 : Visites guidées
- en semaine à 10h30, 11h30, 14h30, 15h30 et 16h30
- le week-end à 10h30, 11h30, 14h, 15h, 16h et 17h
Individuels : 11 €, Groupe adulte : 9,50 €, 0€ < 26 ans, parc 4€.
05, 06 & 07/04, Journées européennes des métiers d'art. Accès 
dans les conditions habituelles. Réservation recommandée. 
Présentation au public du chantier de restauration entrepris par 
la famille de Beauvau des peintures à fresque du cabinet chinois.
Démonstration des tailleurs de pierre de Léon Noël.

> Théâtre d'improvisation, Salle Polyvalente, Mardis 20h30-
22h30, ados-adultes, 210€ (Foyer Rural)
Spectacle d'improvisation théâtrale le 19/04/24 à 20h30 à la 
salle polyvalente d'Haroué - entrée libre (Groupe « les 
Improstillons » - ados & adultes)
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> Peinture, samedis (tous les quinze jours), 10h-12h, Foyer Rural,

> Art des icônes : cours gratuits les vendredis 9h-12h, salle Léon-
Harmand, rue Pouget, on ne paye que le prix du matériel, infos 
complémentaires et contact 06 85 89 00 55 (Asso Ludo'Art)

> l’Ecole de Musique du Saintois s'est engagée dans un Dispositif
local d'accompagnement afin de réfléchir sur son organisation et
son fonctionnement. L'objectif de cette démarche est de mieux 
répondre aux besoins et aux souhaits des habitants concernant
l'enseignement de la musique et l'animation culturelle au Pays 
du Saintois.
Dans cet esprit, elle organise, jusque avril 2024, une consultation
auprès des habitantes et habitants sous forme de questionnaire.
En prenant quelques minutes pour y répondre, vous aiderez 
grandement l'EMS dans son évolution.
Association remplissant des missions de service public de 
proximité, cette structure culturelle est la vôtre.
Un grand MERCI pour votre participation.
Vous trouverez le questionnaire en suivant ce lien :
mailto:musicole.haroue@free.fr
https://www.ecoledemusiquedusaintois.com/

Vaudémont : Ferme Duval, agencement et mobilier typiques
Visite possible, mardi au dimanche, clef à retirer à l'auberge 
(8h30-15h, possibilité de la remettre ensuite dans la boîte)

Goviller : Spectacle d'improvisation théâtrale le 13/04/24 à
 16h00 à la salle des fêtes de Goviller - entrée libre  (Groupe
« les Cop'Impro » - enfants de 10 à 12 ans)

Diarville    :  Mercredi  17  avril  15h : Goûter  musique  par  les
enfants de l’Ecole de Musique du Saintois au FAS"EQUIPAGE" 

Thorey-Lyautey : Le château ouvre du 28/06 au 15/09, groupe 
selon accord avec eux, musée du scoutisme mêmes dates.
FAIRE DU BENEVOLAT DANS LE SAINTOIS
Vous vous sentez seul(e) le week-end. Vous aimez le contact hu-
main. Venez rejoindre l’équipe de bénévoles de la Fondation Ly-
autey au château de Thorey-Lyautey qui recherche des bénévo-
les pour accueillir les visiteurs de 14 h à 18 h, soit le vendredi, le 
samedi ou le dimanche du 28/06 au 15/09. Votre sourire et 
votre bonne humeur suffisent. Contact : claudejamati@yahoo.fr

Sion (Relais de la colline)
03/05,  19h,  Conférence,  « Outils  numériques  & Histoire »,  3€,
inscriptions 03 83 52 39 98, (Lorraine, Histoire & Talents)

Vézelise : 
> Association du Grenier des Halles - Salle de l'Auditoire 
- 06/04, 20h30, réservation grenierdeshalles@gmail.com
Théâtre, par la troupe « Porte-parapluie », « Sous les toits, les 
mots ! ». Un spectacle imaginé par Anne Boyé-Tuizat avec la 
complicité d’auteurs tels que Tchekhov, Marivaux, Giraudoux, 
Verlaine et Rimbaud. Avec Anne Boyé-Tuizat, Bernard Florentin, 
François Florentin, Christian Gaudaré, Fabienne Griffaton, 
Brigitte Jay, Frédéric Lory et Hervé Reignier. Musique originale : 
David Berhault. Jauge  limitée. Prix 8€ (6€ pour  les adhérents). 
- 20/04, 20h30, Salle du Grenier, Piano bar (avec boisson et as-
siette de dégustation), Prix 12€ (10€ adhérents), réservation 
obligatoire par mel avant le 16/04 grenierdeshalles@gmail.com

> L'association "L’Écurie partage avec vous" a vu le jour  en 2024.
Objectif : autour du lieu d'accueil et des activités équestres de
l'écurie Le Chabraque  (45 av.  J.  Leclerc à Vézelise) développer

des  activités  et  évènements  culturels  et  artistiques :  specta-
cles/expositions/stages/conférences... Déjà des séances de bien
être  présentées  dans  le  zoom  du  numéro  de  février.  Si  leurs
activités vous intéressent, si vous cherchez un lieu pour vos pro-
jets,  stages,  conférences  ou  activités  régulières,  contact :  leur
site en cours de construction ou  ecuriepartage@gmail.com
 

Frolois    : 
Foyer Rural, Salle Socio-Culturelle, rens. : 06 31 14 24 32
Théâtre,  jeudis, 17h30-18h45, primaire (dès 6 ans) et collège
>  13/04,  15h,  salle  socio-culturelle,  conférence  « L'Héraldique
des familles seigneuriales de Frolois »
>  Jusqu 'au  31/05,  bibliothèque  municipale :  exposition  d'an-
ciennes cartes postales

Bayonnais :  Recherche d'animateurs théâtre Blainville,  2  cours
(enfants, ados). Les vendredis, 16h45/19h45. 06 44 29 96 91 

Favières : 13/04, Conte musical (Musicole)

Mirecourt : Jusqu'au 31/12, exposition « La fabrique de la 
musique », infos musée de Mirecourt,

Activités sportives

Football : 
Régional 3, groupe E : Haroué-Benney : le 07/04 à 15h, reçoit 
Ludres, le 14/04 à 12h30, se  rend à Epinal, le 28/04 à 15h, reçoit
Saint-Nabord, https://lgef.fff.fr/competitions?
tab=calendar&id=407225&phase=1&poule=5&type=ch
District :  D2  (Roville-Bayon, Haroué 2, Vézelise : groupe A) ; D3 
(Haroué 3, Vézelise 2 : groupe B) ; D4 (Vézelise 3 : groupe B)
https://meurtheetmoselle.fff.fr/competitions/

Au GS Haroué-Benney foot-ball : Plan de formation mis en place
But la fidélisation, l’amélioration des jeunes joueurs et des 

équipes du club, sous  l’égide de Michel Gabriel, entraineur de 
l’équipe A, titulaire du BMF et du BEF : réunions régulières des 
éducateurs, suivi de la progression des joueurs. 

Les jeunes pousses du club (U7 et U9) bénéficient de 
rencontres organisées par les différents animateurs/trices des 
clubs du secteur, uniquement l’envie de jouer entre copains en 
équipe et de se faire plaisir en taquinant le ballon !

Effectif de près de 30 enfants ! Michel et Jean-Marie enca-
drent les U7 et U9 le mercredi, aidés par des parents le samedi. 
Il sera toujours possible de faire des essais aux entraînements le 
mercredi de 14h à 16 h (en U7) et de 15h15     à 17h (en U8-U9)  
sur le terrain de Benney et ce jusqu'en juin.

La saison prochaine (24-25) débute en septembre, le club 
recrute joueurs de toutes catégories et éducateurs/trices !

Basket : 
Mirecourt (Nationale 3, poule H) : 30/03, 20h, va à Coulommiers,
06/04, 20h, reçoit Metz, 13/04, 20h, reçoit Furdenheim, 20/04,
20h, va à Nancy, 28/04, 15h30 reçoit Sainte-Marie-aux-Chênes.
Bayon (D2, 54) : 2ème phase ; 07/04, 10h, reçoit Nomeny, 13/04,
20h, va à Houdemont.
Charmes (D2, 88) :  07/04, 10h30, va à Golbey, 
Calendriers : lien activable : 
54 : https//resultats.ffbb.com/organisation/81f.html
88 :https://resultats.ffbb.com/championnat/b5e6211feb86.html
?r=200000002852273&d=200000002983662&p=8

Handball : 
Tous les vendredis, hors vacances scolaires au gymnase du 
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collège de Vézelise : 17h-18h30 pour les enfants nés en 2013-
2014-2015. 18h30-20h pour les enfants nés en 2011 et 2012. 
Pratique ouverte aux garçons et aux filles. Bayon HC 

Mirecourt (Excellence, poule 2), 07/04, 15h, va à Mont-St-Mar-
tin, 14/04, 15h, reçoit Folschviller, 20-21/04 va à Hagondange.

Flavigny-Bayon : D1 (54) ; Bayon-Flavigny : D2 (54)
Calendriers :  https://www.ffhandball.fr/competitions/saison-2023-
2024-19/regional/o-ligue-grand-est-de-handball-2/

Féminines :  Flavigny,  Nationale  2,  groupe  5.  Calendrier :
https://www.ffhandball.fr/competitions/saison-2023-2024-
19/national/nationale-2-feminine-2023-24-23081/poule-127427/

Tennis de table – salle de Bainville trop petite pour accueillir du 
public, Bayon joue salle polyvalente de Bayon, rue de Straeten 
2ème phase.
Grand Est 4, Poule 15 : Charmes-Vincey, Mirecourt.
Grand Est 5,  Poule 12, Mirecourt
Grand Est 6, Entente Bainville-Bayon, (Poule 24) : 13/04, 15h, va 
à Nancy,  03/05, 20h, reçoit Essey.
Charmes-Vincey, (Poule 22), Charmes-Vincey, (Poule 23), 
Mirecourt, (Poule 20)
Grand Est 7. Poule 7, Bainville-aux-Miroirs : 12/04, 20h, reçoit 
Blainville, 03/05, 20h, va à Essey.
Bayon : 12/04, 20h, reçoit Saint-Nicolas-de-Port, 03/05, 20h, va à
Lunéville.
Poule 11, Charmes-Vincey, Mirecourt.
Calendriers : https://www.lgett.fr/competitions/par-
equipes/championnat-par-equipes

Volley-ball : 
Flavigny (open 1) ; Calendrier :
https://www.ffvbbeach.org/ffvbapp/resu/vbspo_calendrier.php?
saison=2023/2024&codent=PTLO54&poule=OP1
Charmes (loisirs,  2ème  phase)  poule  B ;  Calendrier :
https://www.ffvbbeach.org/ffvbapp/resu/vbspo_calendrier.php?
saison=2023/2024&codent=PTLO88&poule=PB2

Badminton
Compétitions départementales
Flavigny : D2, 54 : 29/03, se rend à Jarville, 18/04, 19h30, va à 
Heillecourt. Calendrier : https://icbad.ffbad.org/instance/CD54
D3, 88 : Charmes ; Mirecourt :  
Calendrier : https://icbad.ffbad.org/instance/CD88

Badminton loisirs
Vézelise, Pascal, 06 38 72 59 56, lundis 20h30-22h, 45€ l'an.

Trail : 14/04, Vézelise, Trail du Saintois, avec stands associatifs 
(France Lyme, Saintois Biodiversité, membre de Flore 54)
3 parcours : 5 km, départ 10h ; 11 km départ 10h ; 19 km, dé-
part 9h30 ; enfants départ 11h30 pour 2,7 km et 0,8 km. Inscrip-
tions avant le 12/04 à 23h59 (ou peu avant le départ) : 
https://www.njuko.net/trail-du-saintois-24/select_competition, 

Randonnées et promenades : 
Randonneurs du Saintois :
http://www.lesrandonneursdusaintois.fr/medias/files/randos-
mars-et-avril-2025.pdf

> Ceintrey (Animation Rurale) : 07/04, marche de printemps

> Goviller (Foyer Rural) : 3ème dimanche du mois (21/04), 9h30, 
RV devant la salle des fêtes, 07 83 71 81 53

> Autrey Loisirs,  3ème dimanche (21/04), RV 10h, mairie.

> Saint-Firmin, comité des fêtes, marche du muguet, 01/05

> Favières 04 & 05/05 : Rallye équestre, pédestre & VTT, marché
artisanal, 06 32 08 84 71

> Parey-Saint-Césaire, 04/05, randonnée, (Foyer des Jeunes)

 Alimentation et circuits courts

Nous ne pouvons faire paraitre que deux ou trois mois chaque 
adresse, se reporter à notre site ou au mémento annuel. Les 
adresses reparaissent en cas de modifications 

Socourt : « A la belle époque », épicerie-bar, 9, rue de Grelot, 
ouverte du lundi au samedi, 8h-20h

Haroué : ALPA, 2, les Noires Terres, 06 33 06 21 87, du mardi au 
vendredi. 10h-12h30 et 14h30-18h30

Praye : l’Association Praye à Tout, 6, rue des Nids : boutique de 
producteurs locaux fruits et légumes, épicerie, dont des bio ou 
raisonnés le samedi de 8h à 18h. Sur adhésion à l'année 15€ par 
foyer ou 1€ pour un passage isolé. 

Benney : Les Salines : vente directe : viandes, fruits, légumes, fro-
mages,  épicerie, vendredi 15h-19h, samedi 10h-12h + 14h-17h. 

Ceintrey : 
> Poulets rôtis, mardis, 16h30-19h, place de l'Église, aussi jarrets 
de porc, saucissons lorrains secs, fromage de tête
> Vendredis, 16h-21h, place de l'Eglise, direct d'Espagne, 
agrumes, huile d'olive, miel d'orangers, tourons, 06 07 39 93 85
Aussi à Thélod le jeudi de 17h à 20h 

Vroncourt   : « Le p'tit œuf du Saintois », 14, Grand Rue
Œufs de caille, 06 84 05 07 47, aussi en magasins de ferme.

Marchés
> Haroué : 28/04, 9h-12h, place des Landres

> Vézelise : 13/04, 9h-13h, sous les Halles
> Germonville  : 20/04, 9h-13h, place de la Mairie, en alternance 
avec Bainville-aux-Miroirs  
> Ceintrey, serres Duval : 28/04, 9h-18h. De chaleureux expo-
sants, des produits de qualité, une ambiance printanière et 
conviviale...  Food trucks, produits locaux seront au rendez-vous,
les plants de fleurs et de légumes rivaliseront de couleurs. 

> P'tits marchés du Saintois à Xirocourt, 10/04, 17h-21h, chez 
Eco-lié, 22 rue Dussaulx, avec concert Jeffrey Hennox, 19h-20h30
et tombola tirage à 20h30 (2€), infos 06 61 93 61 03

>  Bouxurulles : 27/04, 9h-12h, serres Boux'Fleurs

>  Mattaincourt : 06 & 20/04, 8h30-12h, Halle Parpignan

> Bayon : place du Château, Mercredis, 8h-12h.

> Virecourt : Halle du parking de la gare, Jeudis, 16h.

> Charmes : Place Henri Breton, Vendredis, 8h-13h.

> Vincey : Place Mairie, 9h-12h, 1er + 3ème dimanches (07+21/04)

> Mirecourt : Place Jeanne d'Arc, Samedis, 8h-13h.

AMAP  (principe des AMAP, voir notre n°9, décembre 2021)

> Flavigny, garage du Chaubourot, jeudis 17h30-19h, pain, 
légumes bio, poulets, œufs, fromage de chèvre, ventes 
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exceptionnelles (bière, épicerie vrac, agrumes, miel...)

> Bayon, maraîchage, œufs, poulet, bœuf, mouton, chèvre, fro-
mage de chèvre. Maison de retraite, 3, rue F. Bassot, les mercre-
dis 17h30-19h – groupe d'achats épicerie le 1er mercredi du 
mois (03/04), plus d'infos sur place et : paniersdeleuron@free.fr

> Saint-Germain, AMAP des Berlottes, 2, rue Jean Lamour, 4 
producteurs, légumes, pain, œufs, viande, épicerie sèche, 
lundis & jeudis, 18h-19h,  06 98 40 38 90, facebook
Portes ouvertes chez le maraîcher de l’AMAP le samedi 20/04, 
2, rue Jean Lamour à Saint-Germain, 9h-17h. Au programme, 
visite du champ, présentation de l'AMAP et échanges divers. 

Camions itinérants, dont pizzas  : Merci de nous les signaler
* Pizza le Vénus : Mercredi soir Vézelise, Jeudi semaines impaires
Bayon (28/03, 11 & 25/04), Vendredi Ceintrey.
* Lemainville Pizza Nostra les lundis de 17 h 30 à 19 h 30 (06 70 
75 29 37), jeudis à Pierreville (sem paires : 04-18/04) et Xeuilley 
(sem impaires : 28/03, 11 & 25/04)
* Roville-devant-Bayon les mardis et Haroué les mercredis, 
Food'bois 18h-21h
* Mazirot, 17h30-21h30, 1er jeudi (04/04), 06 49 19 55 79, La 
Roulotte.
* Saint Remimont : mercredis 03 & 17/04, 18h30-21h, devant la 
mairie, 06 66 29 99 03 (Pizza Jérôme)
* Camions Pizza Volcano   , 17h30-21h, commandes en ligne 
jusqu'à 16h30 / téléphoner dès le matin au 06.22.27.95.64
Socourt (Mardi sem paires : 02-16/04) ; Gripport (Mardi sem 
impaires : 09-23/04) ; Praye (Mercredi sem impaires : 10-24/04) ;
Xirocourt (Jeudi sem impaires : 28/03– 11 & 25/04) ; Thorey-
Lyautey (Jeudi sem impaires : 28/03– 11 & 25/04) ; Vroncourt 
(Jeudi sem paires : 04-18/04) ; Diarville + Goviller (Vendredi) ;
Haroué (Samedi) ; St Firmin + Favières (Dimanche). 
* Laneuveville-devant-Bayon : 
> Pizza ambulante 2ème mercredi du mois (10/04) dès 18h sur la
place du village, Gigipizza,  commande dès 16h, 06 19 35 54 99.

Café mobile lulu.bistrotitinerant@hotmail.com, 06 11 71 28  62, 
Gerbécourt & Haplemont, 12/04, 16h-20h, cour mairie.
03/05, 18h-22h à Gripport devant l'ancienne école ; 
Florémont le 04/05, 17h-21h, parking de la boîte à livres.

   Food-truck de la ferme d'Etreval au G20 les 3 premiers samedis
 matins du mois et marché d'Haroué

Alimentation générale  : Fabrice Grosjean, Damas-aux-Bois, 
camion itinérant, viande, produits laitiers, alimentation générale,
06 32 60 78 03 : Mercredi : Marché de Bayon, Benney, Lemainvi-
lle, Haroué, Affracourt, Xirocourt, Jevoncourt ; Vendredi : Ma-
rainville, Diarville, Xaronval, Avrainville, Savigny, Charmes ; 
Samedi : Velle/Moselle, Crévéchamps, Flavigny

Boucherie Deflin, Pulligny : camion itinérant, viande, charcute-
rie, petites pâtisseries salées et épicerie de dépannage 
Jeudi   : Crévéchamps, Neuviller-sur-Moselle, Saint-Remimont,  
Roville-devant-Bayon, Mangonville, Ceintrey, Voinémont ; 
Vendredi après-midi : Flavigny-sur-Moselle ; Samedi : Flavigny, 
Ormes et ville, Lemainville, Benney, Autrey, Pierreville, Frolois.

Restaurants

Xirocourt : 03.65.67.02.23 - www.lafermedeschanottes.fr   

Restaurant-bar à vins « Le Gaigne », 8 rue de Nancy, 54740 
Xirocourt, privatisation possible pour des événements. Ouvert 
lundi, mardi midi, jeudi, vendredi midi et soir, samedi soir. 

Sion : Le relais de la colline « Chez la Fanette » à côté de la 
basilique. Pour plus d'information 03.83.52.39.98

La Cense Rouge : « Domaine de Sion », au pied de la colline, le 
midi sauf mercredis et jeudis, le soir sur réservation de plus de 
10 couverts, 03 83 26 24 36

Vaudémont : 1 rue de l'Église, 9h-15h tlj, 16h le dimanche, 
fermé le Lundi , tel 03 83 25 17 96 

Autres animations et informations

Bainville-aux-Miroirs
14/04, 13h30, loto, buvette sur place.
05/05  10h-17h, salon Bien-être (Foyer Rural)
> 20/04/24 :  "A la découverte du Petit  gravelot".  RDV :  9h30,
parking à l'entrée du sentier de la réserve naturelle de la Mo-
selle sauvage (à droite après le pont de Bainville-aux-Miroirs) -
Prévoir des jumelles et des vêtements adaptés à la météo.

Haroué : 
Salle polyvalente, Lundis, 14h, jeux de société, tricot, goûter.
> 05/04, 20h-21h30, Salle Harmand, conférence « Réflexion et 
découverte sur l'écoute et la communication »

Tantonville : 05/04, matin, école maternelle, rencontres – jeux
avec les grands-parents

Goviller : Foyer Rural, 07 83 71 81 53
Vendredis, 17h30-18h30, salle de l'ancienne école, activité spor-
tive « baby » (4 à 7 ans)
02/04, repas dansant ; 20/04, école, « les z’œufs de Pâques » 

Autrey : (Autrey Loisirs)
Soirées jeux de cartes, 2ème vendredi (12/04), 20h30, en mairie 

Roville-Devant-Bayon :  03.83.72.92.38, mjc.roville@gmail.com
https://www.saintoisetmoi.fr/programme-mjc-roville-2022-2023
Transfert à la salle polyvalente

Diarville : Foyer Rural :
Couture 1er mardi (02/04, 19h30), périscolaire école maternelle,
40€ (dont 10€ d'adhésion au foyer), possibilité de séance d'essai.
Gymnastique (Salle Polyvalente) : lundis 10h30-11h30  et mardis
18h30-19h30, 70€ (dont 10€ d'adhésion au foyer).
Ateliers enfants : dates et activités ponctuelles

Xirocourt : éco-lié, Tiers-lieu, 22 rue du cdt Dussaulx et Le Verger
de Vincent : 22 rue Frédéric Chopin etre.eco.lie@gmail.com
Ouvert à toutes et tous, sur adhésion à prix libre !
Fin de la saison du Karaoké - retour en octobre
4/04 : Assemblée Générale Extraordinaire : 18h/20h. Réélec-
tion du bureau. Validation comptes 2023. Prévisionnel Budget 
2024 à 2026. Restitution travaux sur la gouvernance et l'équipe 
salariée. Temps convivial et repas partagé.
13/04 : Ensemble participatif. Chorale ouverte à tous. 14h/17h
27/04, 10h/18h : Samedis en commun (tous les derniers same-
dis du mois) : Atelier menuiserie, atelier couture, atelier mécani-
que vélo. Sciences participatives au Verger. Repas partagé. 
28/04 : Atelier d'écriture : sur le thème de la réconciliation avec 
l'autre et plus particulièrement dans la relation homme/femme. 
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Durée : 6h (2 x 3 h 9h-12h + 14h-17h) Repas partagé. Sur 
inscription : 06 41 20 00 08 ou bonjour@etreecolie.maison

Housséville : Sport et culture (adhésion 5€, 06 45 64 46 13)
Danse en ligne, salle polyvalente, jeudis 20h-21h30, 60€ l'année

Thorey-Lyautey / Dommarie-Eulmont : 
> 26/04, 18h30-20h30, Local, moment d'échange, de partage 
d'informations et de convivialité autour d'un verre de l'amitié 
(Commune de Thorey)
> 12 & 26/04, 14h30, Local à côté de la mairie de Thorey-Lyau-
tey, Rdv du vendredi, jeux, convivialité, 0€, contacts : 06 24 39 75
56/03 83 25 18 12 (MJC Thorey et Dommarie-Eulmont en fête)

Gripport : Familles Rurales,  adhésion 25€/an pour toute la 
famille, salle des Charmilles : Mercredis, 14h,  club « Part'âges »
Baraque à jeux : 11h-12h, 30/03 & 20/04, parking

Chasse aux   œ  ufs de Pâques : réservé aux villageois
30/03  , 11h, Saint-Remimont, chemin de Martin-Maix, RDV à la 
salle, MJC ; 14h, Parey-Saint-Césaire, chocolats de Pâques,  Fo-
yer des jeunes ; 14h30, Mirecourt, parc Mougenot ; 15h, Man-
gonville, place de la Mairie, jeux, chocolat, Comité des fêtes ; 
15h, Flavigny, Chaubourot, sur inscription ; 15h, Xeuilley, route 
de Pierreville, sur inscription, MPT ; 16h, Laneuveville, salle 
communale (Mairie)
31/03, 14h30-17h, Haroué, Château, sur inscription.
01/04, 9h30-12h, Vincey, aire « Le Pampet » ; 10h, Haroué, Fo-
yer Rural, EHPAD ; 10h30, Vézelise, Gd Canton, Amis de Vézeli-
se ; 11h, Ceintrey, Salle des fêtes, Foyer Rural ; 11h, Thorey-
Lyautey, terrain de jeux, MJC ; 15h, Gripport, Familles Rurales ; 
Frolois, Frolois'Anime ; Saint-Firmin, Comité des fêtes et loisirs.
03/04, 15h, Bainville-Aux-Miroirs (Foyer Rural).

Saint-Remimont : Jeudis après-midis récréatifs, 14h, jeux de 
cartes, salle Polyvalente

Mangonville : Pêche à la truite
13/04, 8h-11h45 & 13h30-18h (restauration-buvette), 14/04, 8h-
18h, 20€ les 2 jours, repas 12,50€, réservations 07 87 02 35 02

Voinémont
> 06/04, dès 14h30, salle des fêtes, fête des bénévoles du Pays 
du Saintois, marche, jeux, repas partagé, 20h : spectacle 
« L1901 », inscriptions 06 26 05 91 05

> 10/04, 20h, Salle Robaine, conférence « Cultivons la pluie », 
animée par Matthieu HUSSON, architecte paysagiste au CAUE, 
entrée libre (Asso « Saintois Patrimoine et Fleurissement »)

Battigny : Lutte contre le frelon asiatique : mise à disposition 
gratuite de grilles de piégeage et de mini-guides à la Miellerie, 
les Ma, Me, J, 9h-12h & 13h30-14h30

Flavigny : L'association "Les Traits Vivants" propose des cours de
danses de salon (valse, rock, tango etc.) les mardis au gymnase
de l'IME, parking rue du Prieuré à Flavigny-sur-Moselle, 17H30-
22H00. Renseignements :  Tel: 06 40 19 34 21 ou 06 21 88 42 26,
mail : lestraitsvivants.danse@orange.fr

Xeuilley : Maison Pour Tous : Mardis : Jeux de société, prêtés par
les joueurs ou la Filoche, dès 20h, salle polyvalente Fisson, sauf
1er mardi du mois  (02/04, Brasserie La Chop'in), 07 61 86 41 91

Thélod :  06/04,  14h-16h,  Salle  communale,  Atelier  de
pyrogravure, enfants 15€, adultes 18€ (Flo et le Foyer Rural)

Pulligny : Médiathèque, 13/04, café conte ; 19/04, soirée jeux.

Bayon et Bayonnais : 07/04 : Foire de printemps
Activités associatives et Jeunesse  : 
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGwJvqnGWFQ
bRrBnSTQpWDkqNvh (suivre les onglets)

Socourt : Pêche à la truite
30 & 31/03, Réservoir historique, 1ère division nationale
06 (nouveau réservoir) & 07 (réservoir historique)/04, Double 
Promotion nationale (repas le samedi)
13 & 14/04, (deux réservoirs) championnat de Belgique
20 & 21/04, (plans d'eau), Master Chiro

Charmes :  Sites  :  https://roadbook.tourisme-epinal.com/r/leaflet/les-
animations  -du-mois/, https://ville-charmes.fr/fr/.   

Mirecourt : 
> Agenda : https://www.tourisme-mirecourt.fr/
> Musée :   http://www.musee-mirecourt.fr
>  Cinéma  le  Rio.  Horaires  :  https://www.google.com/search?
client=firefox-b-  d&q=cin%C3%A9ma+rio+mirecourt

Radio Déclic, 89,6 MHz, 03 83 63 90 90

Brocantes et Vide-greniers
07/04, Bayon, foire de printemps, Comité des fêtes, 8h-18h
14/04, Tantonville, Place des Fêtes,  Foyer Rural, 7h-18h, 06 19
14 66 40 ; Diarville, Place de l'Église, 7h-18h, Comité des fêtes,
07 87 08 35 70, restauration sur place ; Courcelles, Foyer Rural,
inscriptions 03 83 52 36 82 
21/04,  Vincey,  7h30-15h,  brocante,  vide-grenier,  bourse  en
salle, 11 rue d'Alsace, entrée 1€, buvette, petite restauration
01/05, Vitrey, Baladins de Vitrey ; Lalœuf, 7h-17h, vers l'aire de
jeux, (Les Trois Hameaux) ; Battigny, 7h-18h, (Les trois abeilles)
05/05,  Thélod, 8h-18h, Brocante des sorciers, 06 31 61 49 81
ou  06  63  91  10  85  (Foyer  Rural  de  Thélod-  Marthemont-
Germiny) ; Dolcourt, 7h-18h, (Foyer Rural)

Flor'services,  Pierreville  et  environs :  Service  afin  de nettoyer,
désherber, fleurir et entretenir la tombe de vos chers défunts,
ainsi  que  divers  travaux  de  petit  jardinage,  07  86  93  22  97,
florservices54@gmail.com.

Atelier 3D : Maxim Ledoux, artiste 3D chez l'atelier il était une
fois,  propose  un  service  de  création  de  figurines  de  collec-
tion, en 3D, imprimées en résine, minutieusement peintes à la
main,  flexibilité  dans  le  choix  des  résines  adaptées  aux
exigences de chaque projet (résistance à la chaleur, flexibilité,
résistance aux chocs, transparence, etc.), 06.14.49.87.12 

Pour nous contacter 
Courrier : 1, rue de la Carrière, 54330 Vézelise, tél : 06 15 43 61
39, en vue annonce : jeanclaude.bresson54230@gmail.com,

N°38, en mai 2024, sortie  prévue fin avril  2024
ISSN 2781-3592, impression par nos soins, dépôt légal à paru-

tion, rédaction : Marie-Thérèse Crépin-Nicolas, Antonio Cavalla-
ro, Bernard Jabiol ; directeur de publication : J-C Bresson.

Merci de ne pas jeter sur la voie publique.

« Il est très facile de casser et de détruire. Les héros, ce sont
ceux qui font la paix et qui bâtissent » (Nelson Mandela)
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