ATELIER
_ PERFECTIONNEMENT
A LA TABLETTE NUMERIQUE

POUR SENIORS (60 ANS ET PLUS)

) Et la Communauté
propose par .’ SOS FUTUR de Communes Les

Vosges Coté Sud-Ouest

_ \’ LNVIEEN
avec le soutien de VOSGES ~/.

CHté Sud Ouest
N0

> Du mercredi 14 février au

mercredi 03 avril 2024
Communiquer

avec ses proches

> Renseignements S
et inscriptions au B

03 29 07 57 84 W

auprés du Péle des Services %

de Monthureux-sur-Sadne.

Aller sur internet

Rencontrer de
nouvelles personnes

: Mercredi Pole des
Niveau Tarif: 16 € . de 10h00 Services de
perfectionnement, pour I'ensemble 8 seances

des séances a 12h00

Monthureux-
sur-Saone




NE SUBISSEZ PLUS LES NOUVELLES TECHNOLOGIES !

Vous appréhendez les nouvelles technologies ? Vous étes curieux de les
découvrir mais vous ne savez pas par ou commencer ?

Vous n'avez jamais touché une tablette numérique et cela vous semble trop
compliqué ? Cet atelier est fait pour vous !

Nous allons vous aider a démystifier cet outil et vous apprendre les pre-

miers gestes nécessaires a une prise en main. Nous vous accompagnons de

maniére ludique et conviviale pour que les nouvelles technologies

deviennent enfin un vrai plaisir !

CALENDRIER DES SEANCES

Séance 1 : Mercredi 14 février 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 2 : Mercredi 21 février 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 3 : Mercredi 28 février 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 4 : Mercredi 06 mars 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 5 : Mercredi 13 mars 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 6 : Mercredi 20 mars 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 7 : Mercredi 27 mars 2024 de 10h00 a 12h00
Séance 8 : Mercredi 03 avril 2024 de 10h00 a 12h00

Toutes les séances se dérouleront au Pole des Services, situé 61,
rue du Pervis a Monthureux-sur-Saone.

PARTENAIRES

Les Ateliers Multimédia d'Initiation Séniors - des AMIS prés de chez vous ont été
co-développés par SOS FUTUR et I'Office Nancéien des Personnes Agées avec le
soutien de la conférence des financeurs des Vosges, la Carsat Nord-Est et la col-
laboration de la ville de Monthureux-sur-Sadne.
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