DECOUVREZ LES ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

FABRIKTASANTE

A PITHIVIERS DE MARS A JUIN 2024

VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ?
Prenez un moment pour vous en profitant de notre accompagnement santé/bien-étre.
A travers des ateliers collectifs, bénéficiez d'un moment de partage avec
des professionnels qualifiés.
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ACTIVITE PHYSIQUE
% DU 14 MARS
AU 18 AVRIL

ACTIVITE PHYSIQUE
DU 15 AVRIL
AU 17 JUIN

YOGA THERAPIE
6 séances, les jeudis de 17h30 & 18h30,

GYM OXYGENE

8 séances, les lundis de 17h30 a18h30
animées par Camille ISNARD : :

Enseignante en Acti
Vité Physiqu
Adaptée. S

animées par Cécile FABIE :
Yoga thérapeute.

Lieu : Salle de musique de la salle des fétes
Place chantoiseau, rue des Rouloirs

Lieu : Parc de Bellecour
45300 Pithiviers

Avenue de Bellecour
45300 Pithiviers

VOUS SOUHAITEZ VOUS INSCRIRE !

Contactez le : 06 29 21 88 90 R_ m 7 ‘lC (-“

ou : fabriktasante@gmail.com .t
Tarif adhésion Fabriktasanté : 25€ (‘ , 5'
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Rendez-vous sur :
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https://fabriktasante.fr/
https://fabriktasante.fr/
mailto:pvandenbroeck@appuisanteloiret.fr

ACTIVITE PHYSIQUE
GYM OXYGENE
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Rejoignez I'atelier Gym Oxygeéne pour engager,
fortifier et étirer 'ensemble de votre corps.

Explorez des activités telles que le Bungy Pump
et la Marche Nordique, combinées a des
séances plus classiques de renforcement
musculaire et de cardio-training en extérieur !

ACTIVITE PHYSIQUE
YOGA THERAPIE
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La Yogd Thérapi
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