Menus du 11 mars au 19 avril 2024

lundi 11 mars

mardi 12 mars

jeudi 14 mars

vendredi 15 mars

lundi 1er avril

mardi 2 avril

jeudi 4 avril

vendredi 5 avril

betteraves bio vinaigrette
a la moutarde a
I'ancienne

émincé de poulet sauce
méridionale

semoule bio

fromage blanc nature -
sucre

potage de potimarron

croziflette

au fromage

kiwi bio

fish burger (pain burger,

poisson pané, ketchup,
cheddar)

frites

compote de pommes
biscuitée

salade iceberg vinaigrette

céleri rapé vinaigrette
fagon cocktail

nuggets de blé

macaronis bio

cake banane bio et
chocolat

FERIE

macédoine de légumes
ravioles épinards bio
sauce créme

emmental rdpé bio

créme dessert chocolat

couscous merguez
boulettes de beeuf et
bouillon

légumes
semoule bio

camembert bio / compote
pommes fruits rouges

goyére emmental comté

filet de poisson meuniere
sauce tartare

pommes de terre

vapeur

pomme

lundi 18 mars

mardi 19 mars

jeudi 21 mars

vendredi 22 mars

lundi 8 avril

mardi 9 avril

jeudi 11 avril

vendredi 12 avril

carottes rdpées bio
vinaigrette au citron

soupe de pois cassés

flamiche aux oignons

betteraves vinaigrette

carottes rapées bio
vinaigrette au jus

potage cultivateur

céleri rémoulade

torsades bio a I'ail, persil

d'orange
i marmite de colin sauce bouchées de tomates sauté de poulet sauce réti de dinde sauce au sauté de porc sauce paupiette de veau sauce
chipolatas X R omelette au fromage X i
tandoori mozzarella emmental creme thym Blackwell milanaise
i X poté de légumes .
3 i L o, coquillettes bio emmental . haricots beurre pommes pommes de terre L L
purée au lait riz bio aux petits légumes . (carottes, choux, navets pennes bio ) , riz bio a la méridionale
rdpé bio de terre vapeur rissolées ketchup
et pommes de terre)
. mousse au chocolat + o, L . . i cookie aux pépites de
brie . . pomme yaourt aromatisé liégeois vanille edam bio banane bio
Saint nectaire chocolat
lundi 25 mars mardi 26 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars lundi 15 avril mardi 16 avril jeudi 18 avril vendredi 19 avril
) , . salade verte vinaigrette | taboulé d'hiver (semoule haricots verts bio a la velouté de courgettes au
ceuf dur mayonnaise velouté de champignons . i . salade coleslaw
aux fines herbes bio) vinaigrette fromage fondu
émincé de féves et pois ricassée de colin sauce cassoulet (saucisse de izza jambon
i f P réti de porc sauce paprika lasagne de bceuf f . ( i gratin de gnocchis beignets de calamar P i /
bio sauce tomate comtoise Stasbourg et saucisson) champignons fromage

X petits pois carottes et lingot N pommes de terre salade verte vinaigrette
o boulgour bio a la provengale i ) "
et huile d'olive pommes de terre pommes de terre vapeur rissolées persillée
3 . 3 gdteau pont I'Evéque / salade de . . i
yaourt nature sucré orange bio flan nappé caramel . . . ile flottante mousse au citron orange bio
de Pdques fruits au sirop

IPNS



