
ATELIER GRATUIT 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION à la 

mairie de Cascastel-des-Corbières :

📞 : 04 68 45 90 78

📩 : secretariat@mairie-cascastel.fr
10 PARTICIPANTS MAXIMUM !

ATELIER GRATUIT 

À PARTIR DU 

4 Avril 2024

DE 14h  à 16h

Salle municipale
215 Avenue André Cournède

11360 Cascastel-des-Corbières

ATELIERS

TABLETTES
SÉNIORS
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Jeudi
11

Avril

ATELIER 3 :
Naviguer via sa tablette et moyens 

de connexion :
Notions de connexions, utiliser le 

Bluetooth, partage de connexion…

Jeudi
25

Avril

ATELIER 4 :
Découvrir l’univers des 

applications :  Accéder au magasin 
des applications, installer et 

désinstaller…

Jeudi
2

Mai

ATELIER 6 :
Ses données personnelles et le 

paiement sécurisé sur internet :
Comment protéger ses données, 

les étapes d’un paiement..

Jeudi
16

Mai

Jeudi
23

Mai

Jeudi
30

Mai

ATELIER 8 :
Faciliter ses e-démarches

grâce à la tablette :
Les applications dédiés au 

séniors, comment les utiliser…

LES 8 ATELIERS INFORMATIQUES 
DESTINÉS AUX SÉNIORS :

LES 8 ATELIERS TABLETTES
DESTINÉS AUX SÉNIORS :

Jeudi
18

Avril

ATELIER 1 :
Les bases de la tablette– 1ère partie :

Apprentissage de la tablette, geste et 
manipulation, découvrir le clavier 

virtuel…

Jeudi
4

Avril

ATELIER 2 :
Les bases de la tablette – 2ème partie :

Apprentissage de la tablette, geste et 
manipulation, découvrir le clavier 

virtuel…

ATELIER 5 :
Découvrir la sécurité sur internet :
Sécuriser sa tablette, protéger ses 

appareils, réflexe à adopter sur 
internet…

ATELIER 1 :
Diagnostic Tablette– 1ère partie :

Les composante tablette, geste et 
manipulation, découvrir le clavier 

virtuel…

ATELIER 5 :
Découvrir la sécurité sur internet :
Sécuriser sa tablette, protéger ses 

appareils, réflexe à adopter sur 
internet…

ATELIER 2 :
Diagnostic Tablette– 2ème partie :

Les composante tablette, geste et 
manipulation, découvrir le clavier 

virtuel…

ATELIER 3 :
Naviguer via sa tablette et moyens 

de connexion –
Notions de connexions, utiliser le 

Bluetooth, partage de connexion…

ATELIER 4 :
Découvrir l’univers des 

applications : Accéder au magasin 
des applications, installer et 

désinstaller…

ATELIER 8 :
Faciliter ses e-démarches 

grâce à la tablette :
Les applications dédiés au 

séniors, comment les utiliser…

Jeudi
4

Avril

Jeudi
11

Avril

Jeudi
18

Avril

Jeudi
25

Avril

Jeudi
2

Mai

Jeudi
16

Mai

Jeudi
23

Mai

Jeudi
30

Mai

ATELIER 6 :
Ses données personnelles et le 

paiement sécurisé sur internet :
Comment protéger ses données, 

les étapes d’un paiement..

ATELIER 7 :
Réseaux sociaux :

Découvrir les réseaux et sociaux 
et leurs fonctionnalités…

ATELIER 7 :
Réseaux sociaux :

Découvrir les réseaux et sociaux 
et leurs fonctionnalités…


