RESTAURANT SCOLAIRE
Bellegarde - Quiers

~ Menus - Mars 2024

jeudi 14 mars vendredi 15 mars
concombre en salade carottes rapées BIO

mardi 12 mars
rillettes de sardines maison

lundi 11 mars
macédoive en salade  EEE

steak haché VBF aiguillettes de poulet a la tomate omelette curry de moules et poisson msc
pommes rissolées Jardiniére de léaqumes  EEmS lentilles bio rie TGP*
pawna cotta et son coulis mimolette fromage blanc sucré fromage

fruit palette bretowne fruit
lundi 18 mars mardi 19 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

saucisson secfcornichons taboulé salade de betteraves Bio potage aux léaumes  Emmy
paupiette de veaun VF an jus bouraguiguon VBT poisson meuviére gratin de pomwme de terre

cogquillettes bio carottes vichy Bio petits pois gy et choux fleurs bio

brassé vamille bio tomme blavche Qotean an yaourt maison fromage
froit  EE bavave bio

lundi 25 mars mardi 26 mars Jjeudi 28 mars vendredi 29 mars
crépe aun fromage salade verte bio et ceufs paté de campague coleslaw
saucisse de volaille Tortellovi 2 fromages bio boulette de beeuf VBT filet poisson MSC sauce citronnée
poélée de [éanmes Y emmental haricots verts R purée maison

compote bio anavas frais/Kiwi petits suisse aunx fruits fromage
froit

Menus sous réserve de modification liée a I'approvisionnement

Viande Volailles : €ts Lemoive (Bellegarde)

Circuit court : Légumes bio : Le jardin des Sablons (Nesploy)
Pomimes de terre : Bts Girard (Batilly) Préparation faite maison
. . CE2 : Certification * IGP : Indication
HVE : Haute valeur environnementale . . ; . . .
environnementale niveau 2 Géographique protégée
Origine des viandes : France Information : les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

Pains : Boulangeries de Bellegarde soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusque







