ATELIERS PREVENTION .
DES CHUTES
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« anti-chute »  physique adaptée

COMMENT ECHAPPER A LA CHUTE ?

LOUDEAC

Mardi 21 mai 10h-12hou 14 h-16 h Vélodrome de Bretagne

PLEMET

Mercredi 22 mai | 10h-12 hou 14 h-16 h .
Salle de la Hersonniére

PLOUGUENAST-LANGAST/Plouguenast

Jeudi 23 mai 10h-12h ou 14 h-16 h Salle de Guette-es-liévre

LE QUILLIO

Vendredi 24 mai | 10 h-12hou 14 h-16 h _
Salle des fétes

Inscription : CIAS de Loudéac communauté
P QTAS @

02 96 66 09 06 * cias-aide-soins@loudeac-communaute.bzh LOUDEAC

communauté

Bretagne Centre
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