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Bretagne Centre

C I A S
LOUD EAC
communau té

Mieux 
se nourrir

Se relever 
d’une chute

COMMENT ÉCHAPPER À LA CHUTE ?

Mardi 21 mai 10 h-12 h ou 14 h-16 h LOUDÉAC
Vélodrome de Bretagne

Mercredi 22 mai 10 h-12 h ou 14 h-16 h PLÉMET
Salle de la Hersonnière

Jeudi 23 mai 10 h-12 h ou 14 h-16 h PLOUGUENAST-LANGAST/Plouguenast
Salle de Guette-es-lièvre

Vendredi 24 mai 10 h-12 h ou 14 h-16 h LE QUILLIO
Salle des fêtes

Une activité 
physique adaptée

Une maison 
« anti-chute »

ATELIERS PRÉVENTION
DES CHUTES

AFFICHE


