CHAMEYRAT

NENUS CANTIN

du 29 avril au 17 mai 2024

lundi 29 avril mardi 30 avril _ vendredi 3 mai
Tartare de concombre Végétarien Betteraves rouges Salade de pommes de terre
Filet de poulet Salade Lasagnes Jambon braisé
Pates Raviolis de légumes Poisson / Poireaux Blé
Brie Yaourt Fruit Compote
lundi 6 mai mardi 7 mai _ vendredi 10 mai
Tomates en salade Végétarien
Escalope de dinde Salade

Jardiniére de légumes

Chili sin carne

Ascension

Pont

Pomme Fromage blanc
lundi 13 mai mardi 14 mai _ vendredi 17 mai
Végétarien Taboulé Haricots verts en salade Carottes rapées
Salade / Croutons / Fromage Cordon bleu Poisson Steak haché
Pates carbonara de légumes Carottes braisées Riz Potatoes
Compote Fromage Fruit Yaourt

La couleur d’écriture définit la provenance :
Production locale - Agriculture biologique - Local et biologique

BloLoGiouE BloLaGIoUE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons et des DLC.




