ATELIER
Yogadurire

Samedi 23 mars 202 De 10h 2 12h

Médiathéque de Caulnes (atelier de 2h)

Et si onriait ?
Atelier yoga du rire parent-enfant/ en famille,

pour un moment complice favorisant
I'éveil, la décharge et la détente @ o @

GRATUIT - SUR INSCRIPTION
TOUT PUBLIC YO3R DU RIRE

0296838322
mediatheque.caulnes@dinan-agglomeration.fr
www.dinan-agglomeration.fr

DINAN




