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Groupe de parole

Autour d’un petit déjeuner

Rendez-vous dans la salle de la croix rouge - Plateforme des aidants Part’age &
Rambouillet

A destination des aidants et aidés

« Le groupe de parole offre un espace de soutien et d'écoute a l'intérieur duquel les aidants
vont se rencontrer et échanger sur les problématiques de la relation et de
Iaccompagnement. Au sein du groupe, chacun est amené, librement a s'exprimer, &
partager son vécu, ses expériences, ses émotions et ses réflexions.

Le groupe est animé par une psychologue et une professionnelle de la plateforme des
aidants de Rambouillet : il s’adresse a toute personne, ayant un role d'aidant. »

Sur mscnpt:en par telephone au 01 61 08 66 61 ou 06 07 11 84 47
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