RIUNES PROGRAMME DES

DUMOF AN ANIMATIONS

Retrouvez ce programme sur www.rivesdumorvansfis



Ce programme a été établi d'aprés les renseignements fournis par les organisateurs. L'Office de Tourisme Rives du Morvan n'est
pas responsable des changements de dates, lieux, horaires ou autres, survenus dans les différentes organisations. Avant de vous
déplacer, assurez-vous que la manifestation a bien lieu en contactant l'organisateur.

AGENDA

A partir du 1er mars

Micro-folie - A LUZY

Organisee par la Communaute de Communes Bazois Loire Morvan et la municipalite. Musee
numeérique, Fablab, ludotheque, conférences et divers évenements. RDV a la bibliotheque de
Luzy, 3, Avenue du Docteur Dollet. Infos au 03 86 30 06 71. | Gratuit

Vendredi 1er mars

Inauguration de la Micro-folie : Concert dessiné et animé - A LUZY

Organisee par la Communauté de Communes Bazois Loire Morvan et la municipalite.
Salle de LEsquisse, 11 rue des remparts. 2 réprésentations : a 16h et a 19h.

“Versant Vivant’, avec Emilie Trascou et Simon Kansara. Spectacle musical sensible et
contemplatif qui mélange des compositions électro-acoustiques et toute une variété de
manipulations plastiques réalisées en direct. Tout public. | Gratuit

La representation de 19h sera suivie d'un verre de lamitieé a la bibliotheque.

Théatre - AMONTAMBERT \
Organisé par Les Amis de Montambert. RDV a 17h a la salle des fétes pour la comédie "A
grands coups de poéle !" par Le Petit Théatre de Cercy. Tarif : entrée 6<€, gratuit pour les moins
de 12 ans.

Dimanche 3 mars

Rifles - A CERCY-LA-TOUR

Organisees par les Sapeurs-Pompiers de Cercy. RDV au Centre culturel, 13 rue Francois
Mitterrand, a partir de 13h. Début des jeux a 14h. Nombreux lots a gagner, mini-bingo. Cartons
vendus a lunité, par lots ou par planche, 2 parties gratuites. Buvette et restauration sur place.

Brocante - A LUZY

Organisée par [Orchestre dHarmoniesRDV a la Grande Halle, 1 rue du Gue. Entree gratuite
pour les visiteurs. Restauration et buvette sur place. Renseignements au 06 26 22 78 98 et
reservations au 03.86 30 19 82.

Concours de belotel- ATINTURY
Organisé parlAssociation Saint-Fiacre. RDV a la salle des fétes, a partir de 13h30 pour les
inscriptions, debut du concours a 14h. Tarif : 8€ par participant.

Bal trad’-’/A\VANDENESSE

Organise par le Comité des fétes et anime par les musiciens de Latelier. RDV a 15h a la salle
des fétes. Tarif : 7€. Puis, a 10h30, possibilitée de restauration avec une assiette surprise. Tarif :
10€4 Sur reservation au 03 86 30 70 58 Ou 06 73 92 52 36.

Soirée/Jeux - A REMILLY
Organisee par Le Limon. RDV a 20h a la salle des fétes.




Collecte de sang - A CERCY-LA-TOUR
Organisee [Amicale du Don du sang et l[EFS. RDV de 15h a 18h au Centre culturel, 13 rue
Francois Mitterrand.

Café mobilité "Carte des routes alternatives® - A LUZY

Organisé par La Bougeotte. RDV a 18h dans la petite salle de [Esquisse, 11 rue des remparts.
Existe-t-il d'autres options que les grandes departementales pour relier nos villages a velo ?
Ce cafe-mobilite sera loccasion d'aborder le sujet dans lintention de creer, a terme, une carte
des routes peu frequentées et adaptées au velo.

Aprés-midi Pléchie - A LUZY

Organiseé par le PNR du Morvan et la municipalite. RDV a14h sur le parking de la piscine et
terrain de football, route d’Autun. Dans le cadre du Mois de la Pléchie. Tarif : 5€. Inscription
obligatoire au 03 86 78 79 10 (lundi, mardi et mercredi) ou
ecomuseedumorvan@parcdumorvan.org

Ouverture de la péche a la truite en 1°© catégorie
Plus diinformations sur www.federationdepeches8.fr ou auprés des AAPPMA du territoire.

Journée Portes ouvertes de l'école scierie du Morvan - A BICHES

RDV de 10h30 a 16h30 a lEcole de production du Morvan 58, site de la Charnizot. Venez
découvrir lécole et les industriels du bois. Formation dés 15 ans aux métiers de la premiere
transformation du bois, avec une pedagogie "Faire pour apprendre’. Infos au 07 64 08 58 58 ou
contact@edpms8.fr

Soirée colorée des iles - A CHATILLON-EN-BAZOIS

Organisée par Chatillon en fétes. RDV a partir de 10h30 a la MJC, place Pierre Saury. Repas
avec menu des iles, anime par DJ Fred. Tarifs : adultes 22€, enfants (-12 ans) 12 €. Reglement a
linscription. Réservation avant le 1er mars au 06 30 21 56 46.

Soirée astronomie - A FOURS
Organisé par le club d'astronomie Les Pléiades 58. RDV a 20h au stade de football, rue du
Chéne beéeni. Decouverte du ciel de fin d'hiver. Gratuit. Infos au 06 77 02 22 32.

Concours de belote - A ISENAY
Organisé par le Comité des fétes. RDV a 14h a la salle des fétes.

Journée Pléchie - A LUZY

Organisée par le PNR du Morvan et la municipalité. RDV a 14h sur le parking de la piscine et
terrain de football, route dAutun. Dans le cadre du Mois de la Pléchie. Tarif : 5€. Inscription
obligatoire au 03 86 78 79 10 (lundi, mardi et mercredi) ou
ecomuseedumorvan@parcdumorvan.org

Spectacle - A LUZY

Organisé par la municipalité et le Comité de développement. RDV a 17h a la salle des fétes, 13
rue des remparts. "La Nostalgie des Blattes’, par la Compagnie Trash Harmonie. Infos au 03 86
30 02 34.

Repas a emporter - A MILLAY
Organisé par lAssociation des Amis de la Marpa de Millay. En soirée, a la salle des fétes, gratin
d'andouillette. Infos au 03 86 30 45 66.

Rencontres championnat seniors de tennis de table - A MOULINS-ENGILBERT
Organisé par lUSM Tennis de table. A partir de 18h30 a la salle polyvalente, avenue
Perricaudet.



Journée Pléchie - A PREPORCHE

Organisee par le PNR du Morvan et la municipalitée. RDV a gh au hameau Le Crot Bousson.
Dans le cadre du Mois de la Pléchie. Tarif : 5€. Inscription obligatoire au 03 86 78 79 10 (lundi,
mardi et mercredi) ou ecomuseedumorvan@parcdumorvan.org

Randonnée pédestre - A SEMELAY

Organisée par les Traine Savates du Bazois. RDV a 15h place de léglise pour un circuit de 12
km. Prévoir de bonnes chaussures. Covoiturage possible a 14h15 devant la MJC de Chatillon,
place Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.

Dimanche 10 mars

Théatre - A FOURS
Organisé par les Zylumines. RDV a 16h a la MJCL, rue des Maitres verriers. Piece "Le Gang des
Mamies flingueuses’, mise en scene par Samuel Jaudon. Tarif : 8€.

Concours de belote - AMONTAMBERT

Organisé par les Amis de Montambert et la municipalité. RDV a la salle des fétes, a partir de
13h pour les inscriptions, début du concours a 14h. Nombreux lots a gagner, un lot pour la
premiére eéquipe féminine. Tarif : 8€ par personne, places limitées. Infos au 03 86 50 32 15.

Journée Pléchie - A TAMNAY-EN-BAZOIS

Organisée par le PNR du Morvan et la municipalité. RDV a gh au hameau de Mouligny. Dans le
cadre du Mois de la Plechie. Tarif : 5€. Inscription obligatoire au 03 86 78 79 10 (lundi, mardi et
mercredi) ou ecomuseedumorvan@parcdumorvan.org

Lundi 112 mars

Randonnée pédestre - A CHATILLON-EN-BAZOIS
Organisée par les Traine Savates du Bazois. RDV a 14h devant la MJC, place Pierre Saury, pour
un circuit de 5 km. Prevoir de bonnes chaussures.Infos au 06 83 27 52 23.

Mercredi 13 mars

Théatre "L'homme sans souci” - ATERNANT

Organisé par La Maison - Spectacle Coté Jardins, en partenariat avec la Communaute de
communes Bazois Loire Morvan. RDV a 20h a la salle des fétes. Par Didier Brice, d'apres
loeuvre de Marivaux. Une comeédie pétillante, drole et eémouvante sur les pouvoirs du théatre
et les rapports entre réel et représentation. Durée 1h20, a partir de 12 ans. Tarifsy,de 6 a 12€.
Infos au 03 86 93 09 00.

Vendredi 15 mars

Soirée arménienne - AILUZY.

Organisée par Luzy/Hoespitalite, en partenariat avec Sceni Qua Non. RBV a18hiau cinema
Le Vox, 9 rue desiremparts, pour la proejection du film *Si le vent tombe!, precedé a 17h30
d'un court-métrage: A20h : repas armenien|a la salle des fétes, 13 rue desiRemparts,
avec présentationide [Arménie au coursidul diner. Tarif : 15€ par personne; Réservation a
pascdollet@gmail.com

Féte della Saint-Patrick - A CERCY-LLA-TOUR

Organiseeipar le Comité des fétes: RBDV au Centre culturel, 13/rle Erancois Mitterrand. Entrée
gratuite. De 16h a 19h : Aprés-midildanse trad” anime par “lLa,Braconne’. A 20h : apéritif-
coneertiavec le groupe "‘Meli-Mele’, suivi d'une soirée dansante: Buvette, planches aperitives,
brochettes, frites et patisseries. Infesiau 03 86 50 55 99:



Retour sur la derniére Féte de l'Accordéon - A LUZY

Organisé par Pour lAccordeon, a la salle des fétes, 13 rue des remparts. A 19h.: projection du
documentaire "La Féte de lAccordeon 20237, realisé par La Baraque. A 20h30:: repas partage
(amener un plat pour participer), suivi d'un boeuf musical. Infos au 06 42 99 64 95.

Atelier d'écriture - A MONTAPAS
Organise par BazArts. RDV de 9h30 a 13h. Pour laisser libre cours a sa plume et son
imagination, travailler son style, samuser et se détendre. Infos au 07 8954 24 39.

Dimanche 17 mars

Lasagnes party - A PANNECOT/LIMANTON

Organisée par le Comité des fétes. RDV a 12h a la salle des fétes de Pannecot. Menu : apéritif,
lasagnes. salades, fromage blanc et dessert. Tarif : 15€ par personne. Réservation obligatoire
avantile 7 mars au 06 87 18 95 51 ou 06 70 02 30 54.

Thé/dansant - A VILLAPOURCON
Organise par le Comité des Oeuvres Sociales: RDV/a 14h a la salle des fétes. Animé par
Isabelle et Guy Cousin. Tarif : 10€. Renseignements au 06 17 52 36 27.

Randonnée pédestre - AMONTARON

Organisée par les Traine Savates du Bazois. RDV a 14h devant la mairie pour un circuit de 8 km.
Prevoir de bonnes chaussures. Covoiturage possible a 13h25 devant la MJC de Chatillon, place
Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.

Atelier "Réalisons un gouter sain" - AFOURS
Organise par Sara Perret, naturopathe. RDV de 14h30 a 16h30 a la salle Quartier Beau Soleil,
rue des acacias. Tarif : 20€ par personne. Places limitées, infos et réservation au 06 95 31 11 42.

Jeudi 21 mars

Café-poésie - AMONT-ET-MARRE

Organise par BazArts. RDV a partir de 19h au restaurant Le Beéroalde, repas a 20h. Lectures et
decouvertes de poemes. Réservations au 07 89 54 24 39.

Vendredi 22 mars

Journée dégustation autour de Paques - A MOULINS-ENGILBERT
Organiseée par le Grenier Paysan, 7 place Lafayette. RDV a partir de 10h aux horaires
douverture du magasin (jusqu'a 12h30 et de 15h30 a 19h). Infos au 03 58 04 06 43.

Feux de brandon - A BRINAY

Organiseés par le Comité des fétes. RDV a 19h a la salle multifonction. Soirée tartiflette et danse
trad. Défilé aux lampions pour les enfants et embrasement traditionnel. Tarifs : adultes 18€,
enfants 5-10 ans : 9€, gratuit pour les moins de 5 ans. Réservation obligatoire avant le 16 mars
au 06 07 90 93 83. Au cours de la soirée, tombola et ventes de gateaux organisees par l'école
de Brinay au profit des enfants.

Sortie botanique - ALIMANTON

Organisee par lassociation Simplement. Journée Ail des ours. Cueillette, cuisine et repas pris
ensemble. Renseignements au 06 84 20 63 66 ou 06 50 36 46 26.

Atelier-pratique "Vélo-cargo n°2" - A LUZY

Organise par La Bougeotte. RDV a 14h dans le local de Luzycylette, 4 avenue du Docteur



Bramard. Suite de latelier-pratique de janvier ou avaient été établies les étapes a suivre pour
auto-construire un velo-cargo, passage désormais a l'éetape de fabrication !

Audition musicale - A LUZY

Organisée par lTEEASMB. RDV a 16h a la salle LEsquisse, 11 rue des remparts. Venez assister a
la représentation des éleves, en musique et street dance. Ouvert a tous et gratuit. Infos au 03
86 30 19 11.

Challenge jeunes tennis de table - A MOULINS-ENGILBERT
Organise par lUSM Tennis de table. Début a 10h a la salle polyvalente, avenue Perricaudet.

Concours de belote - A SAINT-SEINE
Organisé par Génerations Mouvement. RDV a 13h30 a la salle culturelle. Infos au 06 11 75 12 84.

Concert de la Saint-Patrick - A SERMAGES
Organisé par Sud Morvan en Scenes. RDV en soirée a la salle socioculturelle. Avec le trio S.
Lagrange, G. Rutowski et D. Gris. Restauration et buvette sur place. Infos au 06 87 13 81 88.

Dimanche 24 mars

Rifles - A CHATILLON-EN-BAZOIS

Organisees par le Comite de Jumelage. RDV a 14h30 a la MJC, place Pierre Saury. 19 parties
dont 2 gratuites. Bons d'achat, vélo électrique, téléviseur et nombreux autres lots. Tarif : 1,50€
les 3 cartons. Buvette, sandwichs et patisseries sur place.

Rifles - APREPORCHE
Organisées par le Comite des fétes. RDV a 14h a la salle communale.

Du 22 au 24 mars

Festival Nuit de Printemps - A LUZY
Organisé par lassociation Rebellis. A la salle des fétes.

Boeuf trad' - A LUZY
Organisé par Maurice Van Tiel et Jean Dollet. RDV... a la salle LEsquisse, 11 rue des remparts.

Soirée bal masqué - A REMILLY
Organisée par Le Limon.

Dimanche 31 mars

Vide-grenier - AALLUY

Organise par les Vélobalades dAlluysRDV dans la cour de l'école, a pattirdeizhtinfos au 06 16
59 50 89.

Chasse aux oeufs/-/A'SAVIGNY-POIL-FOL

Organisée parlle Potager de Seguret. Derloh a 17h, 3 rue de Seguret: Participation de

1,50€ par enfant. Animations, buvette; petite restauration sur placeletiaiemporter. Infos et
reservationsial 0614 33 31 38.

Dimanchei31mars et lundi 1er avrils proposition d'un menu de Pagquesia emporter.

Infos all 061433 31 38.

Du 29 mars au 1er avril

Féte du train - A CERCY-LA-TOUR
Organisee par la Mairie et lAssogiation Train a Vapeur dAuvergne. Infos au 03 86 50 89 01.

Vendredi 29 mars : dans lapres-midi,arrivee de la locomotivera vapeur

de la gare, etc. RDV a la gare etialentours.



Restauration et buvette par le Comité des fétes, avec le Comité des foires.et lLes Rescapés
Matin - Arrivee en gare de 2 autorails et manoeuvres, animation musicale par Les Banditos.
Apres-midi - Aller-retour des autorails jusquia Clamecy, puis depart pour Dijon et Clermont-
Ferrand.

Dimanche 31 mars: manoeuvres de la locomotive a vapeur, aller-retour jusquia Clamecy via
Corbigny

Lundi 1er avril::Manoeuvres et déepart de la locomotive a vapeur a destination de Clermont-
Ferrand. Possibiliteé de retour en TER.

RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE

En acces libre

Musculation, fitness, remise en forme - A MOULINS-ENGILBERT
Salle ‘Marcel Nivault’, avenue Pericaudet. Infos Mairie au 03 86 84 21 48.

Atelier d'Expression vocale - A LUZY
Organisé par lassociation Morwan Café. RDV de 18h a 20h, 18 rue du Commerce. Ouvert a tous.
Infos au 06 83 41 12 93.

Atelier aromathérapie et cosmétique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Raissa Josselin. De 14h30 a 15h30 : Aromathérapie / Découverte des huiles essentielles. De
15h45 a 17h : Cosmeétique / Fabrication de cremes. | 35€/personne

Gym Douce - AFOURS
RDV de 11h a 12h au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 80€/an

Danse en ligne - AFOURS
RDV de 19h a 20h30 au Centre Social, 3 la Grande revenue. Infos au 03 86 50 23 24.]| 100€/an

Gym douce pour le dos - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Doris Huber-Huber. Lundi 4, 11, 18 et 25 mars, de 18h a 19h30 a la salle du Mieux Vivre (1¢
etage du Laboureur) 8, rue Henri Renaud. Gymnastique globale du corps pour le bien-étre du dos,
etirements, relaxation. Sur inscription au 07 80 45 27 68. | 5€

Pilates - A CERCY-LA-TOUR
RDV a 16h30 a 17h30 au Centre Culturel, 11 rue Francois Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24.| 100€/an

Badminton - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a 19h a la salle polyvalente, 1 avenue du Docteur Segard. Séances le lundi et le jeudi. Contact
au 06 81 99 13 80. | 3€ la séance, 5€ la semaine

Tennis - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV de 17h30 a 20h, rue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.

Gym pour adultes - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet, a 18h30. Infos Mairie au 03 86 84 21 48.

Tennis de table, badminton - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos Mairie 03 86 84 21 48.

Tennis - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV de 17h30 a 20h, rue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.




Sorties vélo (VTT ou Route) - A LUZY

Organise par La Bougeotte. RDV a latelier Luzycyclette, 4 Av. du Dr Bramard. Départ a 14h.

1er mardi : 'Remise en selle’

3éme mardi : "Confirmé(es)

Location de vélos electriques possible.

Infos au 06 13 71 24 87 ou 06 61 04 94 20.

Yoga lyengar - A POIL

A19h, ala galerie du soleil de Poil, 40 route de Saint-Léger. Infos au 07 82 62 04 88 | 11€ (1h30)
Qi-Gong/Gym douce chinoise - A LUZY

Les mardis a 18h au complexe sportif. Avec Georges Berger. Infos au 06 82 15 09 24. | 5€

Pratiques énergétiques et chamaniques (passes magiques de Castaneda) - A LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. De 18h a 19h au gymnase, rue des cannes. Pour developper la condition
physique et mentale. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | Z€

Sophro-Relaxation : technique Nadeau - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
A 17h30 a la salle du Mieux Vivre, 8 rue Henri Renaud. Avec Violette Fleury, sophrologue.
Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 6€/1h

Gym douce - A VANDENESSE
RDV a la salle des fétes avec Orlane Doridot : de 17h45 a 18h30.
Inscriptions par mail : orlane.doridot@icloud.com ou au 07 88 47 27 61.

Zumba/Step - AVANDENESSE
RDV a la salle des fétes avec Orlane Doridot : de 18h30 a 19h15.
Inscriptions par mail . orlane.doridot@icloud.com ou au 07 88 47 27 61.

Jumping - AVANDENESSE
RDV a la salle des fétes avec Orlane Doridot : de 19h45 a 20h30.
Inscriptions par mail . orlane.doridot@icloud.com ou au 07 88 47 27 61.

Atelier "Ukulélé” - A LUZY
Organisé par le MorWan Café. Apprenez a jouer du Ukulélé avec Valérie Plaissy.
RDV au MorWan, 18 rue du commerce de 18h30 a 19h30. Infos au 06 89 49 29 14.

Le mercredi

Jeux de cartes - A LUZY
Organises par lassociation Morwan Café. RDV a partir de 15h, 18 rue du CommercerOuvert a tous.
Infos au 06 33 80 00 Q0.

Judo - A CHATILLON-EN-BAZOIS

RDV a la M.J.C,, Place Rierre Sauryde 15h30 a 16h30 pour les 5 / 7 ans,/de 16h45 a 17h45 a partir
de 8 ans. Contact Chantal Marie au 06 30 21 56 46.

Football - A CHATILLON-EN-BAZOIS

RDV au stade’Place Pierre Saury les apres-midis. Contact : moraminivivien@gmail.com

Rugby pour enfant - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

RDV a 14h au stade de football.

Echauffement, cardiotraining, squat, pompe... - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

RDV,a la salle polyvalente, de 18h a 19h.

Boxe anglaise, boxe thai, self défense... - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

RDV a la salle polyvalente de 19h a 20h. Contact : Guy Richard au 06 38 97 00 89.

Pilates - A CERCY-LA-TOUR

RDV'de18h a 19h au Centre Culturel, 11 rue Francois Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24. ] 100€/an



Gym Tonic - A CERCY-LA-TOUR
RDV de 19h a 20h au Centre Culturel. Infos au 03 86 50 23 24. ] 100€/an

Gym d'entretien - A SAINT-SEINE
RDV de 9h1s a 10h15 a la salle culturelle. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Zumba pour enfant - A VANDENESSE
RDV a la salle des fétes avec Orlane Doridot : de 15h a 15h45 (8-13 ans), de 16h a 16h45 (4-7 ans).
Inscriptions par mail : orlane.doridot@icloud.com ou au 07 88 47 27 61.

Qi-Gong/Gym douce chinoise - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
A 18h, salle du Mieux Vivre (1°" etage du Laboureur) 8, rue Henri Renaud. Avec Georges Berger.
Infos au/06 82 15 09 24. | 5€

Automassage et étirements des Fascias - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Doris Huber-Huber. Mercredi 6, 13, 20 et 27 mars, de 11h15 a 12h15 a la salle du Mieux Vivre
(1°" etage du Laboureur) 8, rue Henri Renaud. Découverte des fascias, automassage avec des
rouleaux et balles spécifiques, étirements clefs. Sur inscription au 07 80 45 27 68.| 7€

Cours de Qi gong - A LUZY

Avec Emmanuelle Lucot. De 18h a 19h au gymnase, rue des cannes. Pour retrouver sante, vitalite,
souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | Z€

Soirée Jeux de stratégie - A LUZY
Organisée par lassociation Morwan Café. RDV de 18h a 20h30, 18 rue du Commerce. Ouvert a
tous. Infos au 06 33 80 00 Q0.

Atelier informatique - A LUZY

RDV de 10h a 12h au tiers-lieu "Notre Moulin".

Infos et programme, Loic Jecker au 06 32 73 57 07.

Les jeudis Questions Quizz - A SAINT HILAIRE FONTAINE

RDV au bar le Saint Hilaire a partir de 19h. Jeux de quizz, petite restauration.
Infos au 03 58 01 52 51.

Pilates - AFOURS
RDV de 11h a 12h au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24.| 100€/an

Cours de Qi gong - A LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. De 18h a 19h au gymnase, rue des cannes. Pour retrouver sante, vitalité,
souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | Z€

Café Mobilité - A LUZY

Organise par La Bougeotte. RDV a latelier Luzycyclette, 4 Av. du Dr Bramard. a 18h.

1* jeudi . Autoréparation velo, organisation de covoiturage, developpement de projets, tests
dequipements...

Badminton - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a 18h a la salle polyvalente, 1 avenue du Dr Ségard. Séances le lundi et le jeudi. Contact au
06 81 99 13 80. | 3€ la séance. 5€ la semaine

Relaxation : le Temps d'Etre - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
A 14h30 et 17h30 a Mont chez Violette Fleury, sophrologue. Mouvements corporels et
energetiques. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 6€/1h

Tennis de table, badminton - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos Mairie 03 86 84 21 48.

Gym douce, Step, Zumba et Jumping - A SERMAGES
RDV a la salle socio-culturelle avec OD Sport : Gym douce de 17h30 a 18h30, Step / Zumba de
18h45 a 19h30, Jumping de 19h45 a 20h30. Inscriptions par mail . orlane.doridot@icloud.com ou




au 07 88 47 27 61.

Rugby - A CHATILLON-EN-BAZOIS
Ecole de rugby. RDV au stade des Mergers de 18h a 19h30. Pour adultes, a partir de 19h. Contacts:
Fabrice Giraud au 06 67 69 02 56 ou Thierry Burlin au 06 50 14 70 32.

Judo - A MOULINS-ENGILBERT
RDV de 17h a 18h30 a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos au 06 88 57 84 45.

Atelier informatique - A MOULINS-ENGILBERT
Lapres-midi, alaMaison des Seniorso Organise par le Centre social, renseignements et inscriptions
au 03 86 84 20 94.

Vendredis soirs a La Marelle - A MOULINS-ENGILBERT
Soirées ados ou soirees familles. Renseignements et inscriptions au 06 76 27 67 70.

Ecole de cirque - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Organisé par Fortuna Major Circus. RDV salle du Mieux-Vivre (1*" étage du Laboureur), de 14h a
16h30 et de 17h a 19h. A partir de 3 ans. Infos au 06 41 90 84 83.

Jeux de boules - A SEMELAY
Avec [Association des Villageois de Sémelay. RDV a 14h30 sur le parking de léglise. Infos au 06
12 90 53 68.

Gardez le Rythme - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE
Jam, Karaoké, Concert. RDV au bar le Saint Hilaire a partir de 19h. Infos au 03 58 01 52 51.

Sophro-Relaxation : technique Nadeau - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Samedi 9 mars a 15h a Mont, chez Violette Fleury, sophrologue. Atelier découverte de la
technique des 3 mouvemens régenerateurs de santé. Sur inscription au 06 19 53 03 49 | Gratuit

Atelier "Les mains papillon" - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Samedi 16 mars a 15h a Mont, chez Violette Fleury, sophrologue. Apprenez les gestes essentiels
pour soulager les personnes agées ou alitées. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 10€/2h

Atelier "Vivez un bon sommeil grace a la sophrologie " - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Samedi 23 mars a 15h a Mont, chez Violette Fleury, sophrologue. Sur inscriptien au 06 19 53 03
49.]10€/2h

Jouez le jeu ! - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE
RDV au bar le Saint Hilairerde gh a 19h. yeux de cartes et de societe. Infos au 03 58 01 52 51.

Sur Rendez-vous

Stage de poterie - AMOULINS-ENGILBERT
Avec Alexandre Guetiere, artisan ceramiste. Au choix : initiation au tournage, réalisation de bol
pincé Chawan ou stage personnalise. Sur RDV au 06 86 96 81 O

Ateliers/*LlEchelle" - A LUZY ,
Bien-etre, psychotherapie, thérapies douces, Qi-Gong, meditation.. RDV a la Maison de [Echelle,
11 rue des Remparts. Sur RDV au 06 12 92 82 60.

Micromassage viscéral énergétique’-'A SAINT-HONORE-LES-BAINS / MONT
Technique tres douce facilitant la detente nerveuse du systeme entérique. Avec Violette Fleury.
Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 40€/1h



Réflexologie plantaire et séance de relaxation - A SAINT-HONORE-LES-BAINS / MONT
Avec Violette Fleury. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 45€/1h

Réflexologie plantaire - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet.. Sur inscription au 06 28 45 39 09. | 40€/45mn

Massage pierres chaudes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet. Sur inscription au 06 28 45 39 09. | 70€/1h

Massages - A SAINT-HONORE-LES-BAINS / MONT
Avec Violette Fleury. Sur inscription au 06 19 53 03 49.
Micro massage viscéeral énergétique | 40€/1h
Massage bien-étre | 55€/1h - 65€/1h30

Soin amincissant - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet. Sur inscription au 06 28 45 39 09. | 40€/45mn

Bilan bien-étre - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet. Sur inscription tous les mercredis apres-midi au 06 28 45 39 09. | Gratuit

Découverte aloé vera - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet. Sur inscription tous les mercredis aprés-midi au 06 28 45 39 09. | Gratuit

Thérapie Cranio-sacrale Biodynamique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS / TUSSY
Avec Doris Huber-Huber, au Centre de Ressourcement Lotussy.
Sur inscription au 07 80 45 27 68.

Thérapie avec le cheval - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Marion Albertelli, psychomotricienne. Sur rendez-vous au 06 98 12 56 15.
Espace équin les Grands Hétres.

Médecine traditionnelle vietnamienne - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Adeline Leau. Acupuncture, moxibustion, ventouse, huiles essentielles. Sur rendez-vous
au 06 72 48 67 82.

Médecine traditionnelle ayurvédique (réequilibrer son corps et son energie)

Avec Raissa Josselin. Sur RDV en visio ou téeléphone au 06 83 16 45 75 ou sur le site internet :
raissa-phyto-aromatherapeute webnode.fr [60€/séance

INFOS UTILES

Le Select a Saint-Honoré-les-Bains - Salle Hélene Vincent, 18 rue Henri Renaud.
Le VOX a Luzy - 9 rue des Remparts.
Chatillon-en-Bazois M.J.C. - Place Pierre Saury. Infos : 03 86 21 46 46.

Programme disponible a [Office de tourisme. Plus d'infos et horaires sur www.sceniquanon.com.
| Z€ plein tarif, 5,50€ tarif réduit

Micro-folie - A LUZY
Musée numeérique, Fablab, ludothéque, conférences et divers événements. RDV a la
bibliotheque de Luzy, 3, Avenue du Docteur Dollet. Infos au 03 86 30 06 71. | Gratuit

Luzy
Tapisseries dAubusson a la Mairie, 2 place de [Hotel de Ville.




Poil

Galerie Soleil, 40 route de Saint-Leger. Tous les samedis et dimanches de 14h a 18h. Exposition
collective "Art et Nature” des artistes en Bourgogne du 4 novembre 2023 au 2 avril 2024.

Infos au 06 03 72 33 33.

Saint-Honoré-les-Bains
Faiences a la Mairie et selon ses heures d'ouverture, 1 place Firmin Bazot.

Portraits, caricatures, copies de maitres, 3D-Multimédia... A [Atelier-Expo Philéon-Art, 20 rue des
Caves. Sur rendez-vous au 06 83 24 60 18.

Ternant
Exposition "Ternant 1913", salle d'exposition de la Mairie.
Lundi et mercredi : 14h/18h - Mardi et vendredi : 8n30/12h30 - Infos au 03 86 30 84 10.

Terrains de pétanque

Cercy-la-Tour - Rue du Port.

Chatillon-en-Bazois - Terrain des Mergets.

Fours - Boulodrome de la Grande Revenue.

La Nocle-Maulaix - Le Bourg.

Luzy - Place du Champ de Foire.

Moulins-Engilbert - Sous le marche couvert, rue du Marche,
Saint-Honoré-les-Bains - Boulodrome, avenue du Dr Segard. Acces libre.

Bibliotheques

Cercy-la-Tour - Place d'Aligre. Infos au 03 86 50 89 01.
Chatillon-en-Bazois - 4 rue Adrien Laurent. Infos au 03 86 84 12 83.
Fours - 32 Grande Rue. Infos au 04 74 92 76 97.

Moulins-Engilbert - 40 Rue des Fosseés. Infos au 03 86 84 21 48.
Saint-Honoré-les-Bains - 22, rue Henri Renaud. Infos au 03 86 30 70 75.
Luzy - 3, Avenue du Dr Dollet. Infos au 03 86 30 06 71.

Cercy-la-Tour - Jeudi matin.

Chiddes - Le samedi matin de mai a octobre. Produits locaux et de saison.
Chatillon-en-Bazois - Jeudi matin et foire mensuelle 3°™¢jeudi du mois.

Fours - 1°" samedi du mois:

Luzy - Vendredi matin'avec marche artisanal et foire mensuelle le 1°" vendredi du mois.
Moulins-Engilbert - Mardi matin et foire mensuelle le 1° mardi du maois.
Saint-Honoré-les-Bains - Jeudi matin.

Dessert les gares de Cercy-la-Tour et Luzy > Saint-Honore-les-Bains (A/R). Sur réservation du
lundi au vendredi, au plus tard la veille avant 18h, au 03 80 11 29 20.

Services de transport

Saint-Honoré-les-Bains

Co-voiturage entre le quartier Thermal et le centre-bourg. En direction centre-bourg : arrét a
l'entrée du square Bacon-Tacon et arrét vers I'hotel Bristol rue Joseph Durieux. En direction
quartier Thermal : arrét Place Eirmin Bazot. Infos au 03 86 30 43 10.



Luzy
Transport collectif gratuit les mardis et vendredis. Info Mairie au 03 86 30 02 34.

Bornes de charge électrique

Pour voiture :

Cercy-la-Tour, 2 Chemin de Halage.
Chatillon-en-Bazois, 3 Place Pierre Saury.
Saint-Honore-les-Bains, 2 Rue Eugene Boyer.
Luzy, 3 Avenue du Dr Dollet.

Fours, 7 Place Pouyat.

Pour vélo, téeléphone, smartphone :
Limanton Pannecot, pres du camping.

Distributeurs automatiques

Cercy-la-Tour - Credit Agricole, 56 Av. Louis Coudant.

Chatillon-en-Bazois - Credit Agricole, rue du Dr Duret.

Fours - Credit Agricole, 7 Route de Luzy.

Moulins-Engilbert - Credit Agricole, 4 rue des Fossés et Caisse d’Epargne, 14 place Lafayette.
Saint-Honoré-les-Bains - Casino Le Végas, ouvert du mercredi au dimanche de 12h a minuit.
Luzy - Credit Agricole, Place du Champ de Foire et Caisse d'Epargne, Place du 11 novembre,

Centre de Télétravail de Moulins-Engilbert
Moulins-Engilbert - 5 Passage du Chateau. Location des bureaux, tarifs : 03 86 84 33 55.

Vous souhaitez recevoir ce programme tous les mois par mail ? Abonnez-vous a la newsletter !

m Connectez-vous sur www.rivesdumorvan.fr

% Renseignez votre email en bas de la page d'accueil a la rubrique "Abonnez-vous”



INAUGURATION MICRO-FOLIEBLM

CONCERT DESSINE ET ANIME
LuzYy

VENDREDI 1*® MARS 2024

=

VERSANT
VIVANT

Emilie TARASCOU : écriture & dessin
Simon KANSARA : écriture & musique
1 journée, 2 représentations
Tout public : 16h et 19h.

Salle de I'Esquisse,

11, rue des Remparts.
Inauguration Micro-Folie BLM 2 la bibliothéque

| Entrée libre

MICRO-FOLIE Collectif PHAUNA
| BAZOIS LOIRE MORVAN » & Armada Production
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Office de Tourisme Rives du Morvan
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Tourisme QUALITE
de France T URISME

LE CREUSOT
MONTCEAL LES MINES

Ce programme est disponible dans nos bureaux d'accueil :

MOULINS-ENGILBERT
11 Place Lafayette - Tél. 03 73 21 03 00
Lundi au vendredi : gh -12h/14h-17h

SAINT-HONORE-LES-BAINS
13 rue Henri Renaud - Tél. 03 86 30 43 10
Lundi au vendredi : gh-12h30/14h-17h
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