
S’
O

R
G

A
N

IS
E

R

NE PAS LAISSER 
COULER L’EAU 
INUTILEMENT

Lavage des mains, brossage 
des dents, shampooings 

sous la douche…

TRAQUER 
LES FUITES

Analyser sa 
consommation, surveiller 
son compteur, paramétrer 

des alertes

RÉUTILISER  
L’EAU

 Nettoyage des légumes, 
eau froide de début de 
douche, vaisselle à la 

main… 

LIMITER SES 
BESOINS  

Préférer la douche au 
bain, éviter les piscines/

jacuzzis

INSTALLER 
DES DISPOSITIFS 

D’ÉCONOMIE D’EAU
Aérateur/mousseur aux 

robinets, douchette 
économe et sablier de 
douche, chasse d’eau 
double commande ou 

éco-sac

CHOISIR DE 
L’ÉLECTROMÉNAGER     

PERFORMANT
 Au renouvellement,  

lave-linge et lave-vaisselle 
économes en eau

RÉCUPÉRER 
L’EAU DE PLUIE
Pour arroser le jardin, 

laver la voiture ou 
les vélos, remplir la 

piscine…

SENSIBILISER 
SES PROCHES

Partager des astuces,  
se questionner sur 
l’origine de l’eau du 

robinet et son devenir
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RÉPARTITION DES CONSOMMATIONS D’EAU PAR USAGE 
(SOURCE : CIEAU)

7 % pour 
l’alimentation

93% pour l’hygiène et le nettoyage

Boisson
1%

Cuisine
6%

Voiture
jardin

6%
Vaisselle

10%
Linge
12%

Sanitaires
20%

Bains
Douches

39%
Autres

6%

UN PROBLÈME, UNE QUESTION ?
  Contacter votre exploitant :
 EAU RECA au 0800 011 890

 SUEZ au 0977 408 408

AMBASSADEUR DE L’EAU
Vous êtes champion des économies d’eau ?  

Partagez vos solutions pratiques en devenant « Ambassadeur de l’eau »
Contactez-nous sur ambassadeurdeleau@carcassonne-agglo.fr

+ D’INFO POUR LES CURIEUX

CONSOMMATION MOYENNE* PAR FOYER

1 personne
consomme

2 personnes
consomment

3 personnes
consomment

4 personnes
consomment

peut économiser
peuvent 

économiser
peuvent 

économiser
peuvent 

économiser

160 L 
par jour

280 L 
par jour

360 L 
par jour

420 L 
par jour

60 € 
par an

120 € 
par an

150 € 
par an

180 € 
par an

* en appliquant les écogestes par rapport à un foyer standard


