
Iris Cleret, professeur de yoga

 1 enfant + 1 parent : 2.10 € 
2 enfants + 1 parent 3.60 € par séance

Possibilité de s’inscrire à une ou plusieurs séances.
Matériel fourni .

Sur réservation
02 32 56 84 81

JEUNE
PUBLIC

 MUSEE ALFRED-CANEL
UN MERCREDI AU MUSÉE

YOGA DES COULEURS
Le Yoga des Couleurs à destination

des familles - Un module sur six
séances lors duquel nous nous

proposerons de revisiter l’arc en ciel
chromatique.

LES  MERCREDIS À 10H 
Les couleurs primaires 

28 FÉVRIER : LE JAUNE
27 MARS : LE ROUGE

24 AVRIL : LE BLEU
Les couleurs secondaires
29 MAI : LE ORANGE

26 JUIN : LE VERT ET LE VIOLET
10 JUILLET : LE MULTICOLORE


