Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

.. .
Organlse par : DM R Avec le soutien de : 202 Association Francaise des
aidants

pour tous, toute la vie, partout




7 Durant ce temps, le Relais des Aidants
@ Caf € des accueille gratuitement votre proche a la
aidants® médiathéque de Piney.
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PROGRAMME 2023/2024 (14n30 a 16n00)

o Mardi 17 octobre 2023 : Aider un proche aidant : qu’est-ce qu’étre aidant ?

o Mardi 14 novembre 2023 : Les dispositifs d’aide avec une assistante sociale

o Mardi 12 décembre 2023 : Comment accompagner mon proche au quotidien ?
o Mardi 16 janvier 2024 : Art-thérapie

o Mardi 13 février 2024 : « Une histoire d’aide, une histoire a partager »

o Mardi 12 mars 2024 : « Mon proche, ses besoins et les miens : comment
prendre soin de moi ? »

o Mardi 09 avril 2024 : « Jusqu’ou aller dans la relation d’aide ? »

o Mardi 14 mai 2024 : Sophrologie

o Juin a Aot 2024 : Sorties culturelles mensuelles et gratuites

Salle Hubert Finance Virginie PICKEL

2 rue du Général de Gaulle,10220 Piney vpickel@fe(():i(se’?(:)l aggr:?oig
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Le Café des aidants est soutenu 13- — 2 r
. -
par nos partenaires : aidants b




