
 

SAMEDI 3 FEVRIER 2024 DE 14H00 A 
17H00 

STAGE DEFENSE ATTAQUES COUTEAUX 

Utiliser les objets de la vie courante contre les 
attaques à l’arme blanche 

Les agressions au couteau sont hélas de plus en plus 
fréquentes, avec bien trop souvent une issue dramatique 
pour la victime ; il n’y a pas de recette magique 
permettant à coup sur de sortir sain et sauf de telles 
attaques ; nous avons juste la prétention de vous donner 
des pistes qui auront comme objectif majeur la 
sauvegarde de votre intégrité physique. 

 

Athletic Club  

Dojo de St Martin en 
Haut (69) 

 

──── 

Jean Pierre Molinari 

CN 4eme Dan 

DIF 

──── 

Full Contact-MMA-
Krav Maga 

──── 

Il est conseillé de 
réserver sa 

participation 

──── 

Tarif : 10.00€ 

ATHLETIC CLUB 
Affilié à la Fédération 
Française de Karaté 

06 14 50 76 85 

boxe-stmartinenhaut.fr 

jpmolinari.lhp@laposte.net  
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