
Calendrier des randonnées du 18 Février 2024 au 30 Juin 2024

DATE NOM DU CIRCUIT HEURE ET
DEPART

DISTANCE
DENIVELE

NIVEAU

18 Février 2024  Sentier du Luthier depuis La Ramade
point de vue magnifique sur les forêts, charmants 
hameaux, rochers du sidobre.

9H Place du
Théron

pour tous

10 Km
340 m

4 h

Moyen

03 Mars 2024 St Jean del Frêch 
D'une vallée épargnée à l'un des derniers 
monuments de l'an 1000 du département. 

8h30 Place du
Théron

pour tous

15  Km
372 m

5 h

Moyen

17 Mars 2024 Le Tour d'Aragon (aude)
Aragon village médiéval perché sur un éperon 
rocheux, site classé, payssage méditerranéens et 
vignoble du cabardès.

8h Place du
Théron

8h30 Leclerc
Siala

16,2 Km
302 m
4h30

Moyen

01 Avril 2024 
Pâques

 

La boucle de la Ricaudié  Puylaurens  
Par monts et par vaux dans le Puylaurentais en 
Pays de Cocagne.

8h Place du
Théron

8h30 Gare
SNCF

15 Km 
180 m

4 h

Moyen

14 Avril 2024 De Sainte-Scholastique vers les Quatre Saints 
Dourgne
St Macaire et sa source guérisseuse, St Stapin le 
géant, St Chipoli ou Hippolyte, St Ferréol et sa 
Chapelle

8h Place du
Théron

8h30 Leclerc
Siala

15 Km 9
574 m
6h10

Moyen

28 avril 2024 La Montagne Noire par Cubserviès
A la découverte de la Montagne Noire et l'une des 
plus hautes cascades d'Europe.

8h Place du
Théron

8h30 Leclerc
Siala

15 Km 9
600 m
6h25

Moyen

05 Mai 2024 Sentier des Hautes Futaies Labastide 
Rouairoux
Les richesses insoupçonnées d'un village paisible

8h Place du
Théron

8h30 Leclerc
Siala

12 Km
400m

4h

Facile

20 Mai 2024 
Pentecôte

Les gorges de l'Orb au départ de Ceps 
Bel itinéraire qui remonte les Gorges de l'Orb 
jusqu'au village de Vieussan, et repart dans l'épais 
maquis qui recouvre le sommet de l'Ayrolle

8h Place du
Théron

8h30 Leclec
Siala

8Km
300 m
3H15m

Facile

02 Juin 2024 Balade au Roc de Pyremaux
Magnifique vue sur le Minervois, la mer, le 
Canigou, le Carlit, l'Andorre

8h Place du
Théron

8h 30 Lecler
Siala

10Km8
600m
4h50m

Moyen

14-15-16 Juin 
2024
Sortie annuelle

NOTRE SORTIE NOUS CONDUIRA DANS
L'ARIEGE :  LABASTIDE DE SEROU
LE MAS D'AZIL – LA RIVIERE DE 
LABOUICHE – ST LIZIER 

Dépat le
Vendredi
14 juin  
Retour le

Dimanche 16
juin

30 juin 2024 Pour notre dernière rencontre de l'année nous 
vous proposons une sortie dans les sidobre avec
grillades à beyriès




