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bien vieillir dans I’Aude du Département de I'Aude

Chanter, expression et plaisir
d’étre ensemble !

Animé par :

Le musicien et chanteur Eric BENNES 27
10 ateliers pour entonner ensemble les refrains de L.
notre mémoire collective. Un moment de lacher-prise Fevrier
et de convivialité. 2024
Atelier animé par un Coach vocal musicien.

Eric vous propose de réveiller votre voix et votre corps.
Du travail de la respiration a 'amélioration de I'articulation et

de 10h30 a 11h30

par le biais de partage de chants et chansons, cet atelier

mettra du baume au cceur aux choristes et chanteurs qui
oseront tenter I'aventure.

N’hésitez pas & vous inscrire ! Brugairolles

LOISIRS ATELIER Salle des fétes

Rue du foyer
(derriére la mairie)

Entrée libre
et gratuite
Inscription au 06.82.25.13.36

En partenariat avec la commune
de Brugairolles
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Autonomie des seniors
Conférence des financeurs




Le programme
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de la conférence des financeurs de
la prévention de la perte d’autonomie des personnes agées de I’Aude.



