Mercredi 3 : St Urcisse (47) chemin clunisien 16
kms prévoir le pique-nique départ 9 h
contact Nicole : 06 11 66 79 68

Mercredi 10 ;: Cornillas 10 kms rdv 13 h 30 a
Cornillas contact Liliane : 06 26 78 18 53

Samedi 13 : entretien des chemins du Brulhois
RDV 7h 45 au stade de Dunes s’inscrire aupres de
Liliane : 06 26 78 18 53

Dimanche 14 : La Croix Blanche 9 km départ
13h30 Contact - Michele : 06 73 42 62 80

Mercredi 17 : Gimbréde 11,5 kms départ 13h30
contact : Liliane 06 26 78 18 53

Vercredi 24 ;. de Dunes a Donzac 11 kms Rdv
13 h30 a Dunes contact :Liliane 06 26 78 18 53

Dimanche 28 : Touffailles 14 kms avec Didier
départ 8 h 30 prévoir le pique-nique
contact Liliane : 06 26 78 18 53

Tous les vendredis matin marche nordique : merci
de prévenir la veille Hubert ou Didier de votre
présence .




