Et le godt vient a vous .

ofe Senu du cMois de cflai 2024 Cuisine Estredia &

Du 06 au 10 mai 2024 Du 13 au 17 mai 2024 Du 20 au 24 mai 2024 Du 27 au 31 mai 2024
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1 i *Saucisson sec
Salade marocaine Céleri rémoulade , 4 | Salade de chou blanc aux raisins
l_U N I Réti de dinde au jus Escalopé panée végétale gé\(\e : & Boeuf aux carottes et pommes de terre
Epinard haché a la béchamel | Purée de brocolis FEY U\V- I sauce mornay (%
§# Brie Petit suisse nature /5 o I B -
Flan nappé Beignet a la framboise 1 &# Créme de chévre
: Compote de pomme fraise
|
T R . I Salade italienne
Salade de choux rouges |7 Khira raita de concombres Radis rose et beurre [ . . R .
. Y N . . Fricassée de jambon a la sauce mexicaine
Navarin de moules aux petits légumes Torsade a la bolognaise Nuggets de poisson 1 ; ) . s o
. f | Fricassée de dinde a la sauce mexicaine
Riz facon basque - Frites et ketchup
P . . = o | Polenta
(4 Rondelé aux 3 poivres Emmental fondu (& Yaourt aromatisé I = R
. . A S— (4 Camembert Val de Sabne
Abricot au sirop Compote de pomme péche Pomme golden [ 1 Poire
I |
1
daillon d |
Médaillon de surimi et sa mayonnaise . . T R _—
, L e oA Y Taboulé de blé : 2. ufdur a lavinaigrete
‘ \(‘\e Emincé roti de porc sauce colombo Aiguilettes de poulet sauce barbecue 1 Tarte aux légumes
M E R C R EDI Q e Pané de blé au fromage et aux épinards I 9
/S Ou\ PEt'tS.POIS carottes au jus | l@ Croc'lait 1 |@ Carrémembon sadnois
@ Roussot Orange ' Flan au chocolat
Banane ge & : an au chocola

7 *Cervelas 3 la vinaigrette
Douceur d'avocat au fromage fondu
Quiche lorraine

Salade verte

Cancoillotte (@
Fromage frais de St Bresson

et son lit de fraise I@

Salade de betteraves

Thon a la mayonnaise )

Salade de pommes de terre (%)
Fromage blanc

Salade de pasteque fraiche

B Terrine de légumes

& Boulettes de boeuf sauce piquante
. Courgettes a la créme
Fromage fondu Fromy @
Crépe et pate a tartiner

JEUDI

Repas froi

Méli mélo de carottes et céleri Salade de concombres

Chili sin carne

Betteraves voronoff
Pavé de colin a l'oseille

Salade de coquillettes
Balot de veau aux herbes Fricassée de poulet au curry
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: Chou fleur
I
I
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: Haricots verts persillés |7 Salade verte [0 :
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Brunoise de légumes du Sud ___ Semoule : - Riz blanc -
Yaourt nature @& Délice de camembert fondu @# Régal des moines @& Vache quirit
Pomme gala [ Kiwi Créme dessert a la vanille “ Géateau aux poires fondantes
U | L
(7 Agricutt %2 Haute Valeur Certification Environnementale =
['*<¢" Recette du Chef 7 glncu u're (£ %) . . '@- Produit local @ Mouvelle recette
h Raisonnée ' Environnementale de niveau 2

Indication Géographigue Protégée

Appeliation d'Origine Protégée M'.} Label Rouge
v AW
*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissesment. Merci de contacter votre
chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldmées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



