HALTE REPIT DETENTEO O O O
ALZHEIMER

Dans votre Espace de
Vie Sociale a Lavardac
mise en place avec la
Croix Rouge Francaises &

Les lundis B g aidez tant
de 14h a 17h A ol ez -vous
Inscriptions et B = - du temps
renseignements y — gm ..

Halte répit détente
Alzheimer

5 P, E o b L i e

HALTE REPIT-DETENTE ALZHEIMER

Partout en France, la Croix-Rouge frangaise met en place un service innovant géré exclusivement par des bénévoles formés : les haltes
répit-détente Alzheimer (HRDA). Ces lieux d'accueil non médicalisés proposent des activités ludiques adaptées aux personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer et permettent aux aidants de prendre du temps pour eux. Cetle prise de relais temporaire centrée sur 'écoute, le partage
et la détente, permet de maintenir un lien social bien souvent altére par la maladie et de rompre le face-a-face exclusif entre l'aidant et |'aidé.

Aujourd’hui. nous recherchons des bénévo'es préts a s’engager dans une HRDA et ainsi offrir du temps a ceux qui en donnent tant.
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